Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAt- BCO Podstawowa |

BIAt- BCO Podstawowa I

BIAt- BCO Podstawowa Il

BIAt- BCO Podstawowa IV

BIAt- BCO tatwo strawna

BIAt- BCO Bogatobialkowa

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna namleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 35 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 10g (MLE,)

Masto extra 82%
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Baton szynkowy z kurczat 50 g (

10 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (

moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)

-g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) Satata zielona 30g
s Rzodkiewka 70g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml
© Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml
& Jabtko 1 szt 1 szt
Satata zielona 59
Z Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2|
2 1szt

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ. MLE, SEL.)

Pierogi z miesem wieprzowym 300g ( GLU
PSZ JAJ.)

Ogorek kiszony 120 g

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 120 g

Pieczarkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)
Pulpet wieprzowy
Sos koperkowy *
Kasza jeczmienna/sypko
Ogorek kiszony 120 g

120 g (GLU PSZ, JAJ,)
100 mi (GLU PSZ, MLE.)
160 g (GLU JECZ,)

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. )
Pierogi z migsem wieprzowym 300g ( GLU
PSZ JAJ.)

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 120 g
Ogorek kiszony 120 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Pulpet wieprzowy 1209 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kasza jeczmienna/sypko 160 g ( GLU JECZ,)
Ogorek kiszony 120 g

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Krem marchwiowo-ziemniaczany () BBCO 3509 ( MLE,)

Grzanki pszenne

Pierogi z migsem wieprzowym 300 g (
Buraczki gotowane ()

259 (GLUPSZ,)
GLU PSZ, JAJ,)
120 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

¥ Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 120 g
5 Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
= Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
8|8 (MLE,)
E)'r Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
< Chleb mieszany pszenno-zytni 659 ( GLU PSZ, GLU ZYT.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
S Chleb zytni razowy 35 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1szt( GLU PSZ, GLU ZYT,)
N Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 70g . Pomidor 70g .
©, Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
2 Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
E Satata zielona 59 Satata zielona 59
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2726.70 kcal; Biatko
ogotem: 132.37 g; Thuszcz: 78.23 g; Kw. th.
nasy.: 29.14 g; Weglowodany ogétem: 387.76
g; W tym cukry: 89.82 g; Btonnik pok.: 31.58 g;
So6l: 9.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2474.14 kcal; Biatko
ogotem: 119.13 g; Thuszcz: 72.12 g; Kw. th.
nasy.: 27.92 g; Weglowodany ogétem: 352.43
g; W tym cukry: 90.33 g; Btonnik pok.: 32.92 g;
Sol: 10.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2741.53 kcal; Biatko
ogotem: 132.05 g; Ttuszcz: 78.36 g; Kw. th.
nasy.: 29.16 g; Weglowodany ogétem: 391.67
g; W tym cukry: 92.52 g; Btonnik pok.: 31.31 g;
Sol: 9.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2488.97 kcal; Biatko
ogotem: 118.82 g; Ttuszcz: 72.24 g; Kw. th.
nasy.: 27.93 g; Weglowodany ogdétem: 356.34
g; W tym cukry: 93.04 g; Btonnik pok.: 32.64 g;
S6l: 10.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2935.16 kcal; Biatko
ogotem: 135.83 g; Thuszcz: 90.91 g; Kw. th.
nasy.: 29.84 g; Weglowodany ogétem: 407.37
g; W tym cukry: 82.73 g; Btonnik pok.: 24.84 g;
Sol: 8.91g;

Warto$¢ energetyczna: 3392.56 kcal; Biatko
ogotem: 146.89 g; Ttuszcz: 100.54 g; Kw. tt.
nasy.: 33.02 g; Weglowodany ogétem: 489.43
g; W tym cukry: 124.48 g; Btonnik pok.: 25.63
g; Sél: 9.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAt- BCO Podstawowa |

BIAt- BCO Podstawowa I

BIAt- BCO Podstawowa Il

BIAt- BCO Podstawowa IV

BIAt- BCO tatwo strawna

BIAt- BCO Bogatobialkowa

Ryz na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

350 ml (MLE,) ]
359 ( GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 35 g (GLUPSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna podlaska 48g

Masto extra 82%
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g (

1'szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
10g (MLE,)

Satatka z brokutu i pomidora BBCO 150 g ( JAJ, MLE, GOR,)

SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Ryz na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna podlaska 48g

Masto extra 82%

350 ml (MLE,)
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
1szt(GLU PSZ, GLU ZVT,)
109 (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
J, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Satatka z brokutu i pomidora -

dieta BBCO 150 g ( MLE)

-g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml

s Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 59

® Satata zielona 59

&

z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

0 Drozdzéwka rézne 1 szt(GLU PSZ, JAJ,
= MLE,)

Kapus$niak z kapusty biatej () 350 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR,)
Makaron 160g (GLU PSZ,)

Kapus$niak z kapusty biatej () 350 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR,)
Makaron 1609 (GLU PSZ,)

Ogoérkowa z ziemniakami ()
PSZ MLE, SEL.)
Makaron 1609 (GLU PSZ,)

350 ml (GLU

Ogorkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL,)

Makaron 160g (GLU PSZ,)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 1609 (GLU PSZ,

Klopsik drobiowy z udzca

120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

T |Klopsik drobiowy z udzca 120 g ( GLU PSZ, |Gotgbek meksykanski BBCO 250 g ( JAJ,) Klopsik drobiowy z udzca 120 g ( GLU PSZ, |Gotabek meksykanski BBCO 250 g (JAJ.)
5 |JAL) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) JAJ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem () 120 g
O |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Fasolka szparagowa z wody* 120 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Fasolka szparagowa z wody* 120 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
3 Fasolka szparagowa z wody* 120 g Cukinia pieczona z olejem () 120 g Fasolka szparagowa z wody* 120 g Cukinia pieczona z olejem () 120 g
I Cukinia pieczona z olejem () 120 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem () 120 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
x Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
g E |Banan 1szt. 1 szt
N Chleb mieszany pszenno-zytni 659 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
< Chleb zytni razowy 35 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1szt( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g ( MLE,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona parzona 50 g Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona parzona 50 g
Serek homo.o smaku naturalnym z Z|0Iam| 509 ( MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,)
Papryka $wieza 70 Safata zielona 30g
©, Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
S Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,)
) Satata zielona 59
4
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2815.00 kcal; Biatko
ogotem: 126.69 g; Ttuszcz: 81.06 g; Kw. th.
nasy.: 26.55 g; Weglowodany ogétem: 410.81

g; W tym cukry: 95.01 g; Btonnik pok.: 29.95 g;

Sol: 7.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2874.17 kcal; Biatko
ogotem: 124.36 g; Ttuszcz: 83.48 g; Kw. th.
nasy.: 27.61 g; Weglowodany ogétem: 424.29
g; W tym cukry: 105.07 g; Btonnik pok.: 33.87
g; S6l: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2724.13 kcal; Biatko
ogotem: 124.60 g; Ttuszcz: 73.85 g; Kw. th.
nasy.: 24.90 g; Weglowodany ogétem: 405.42

g; W tym cukry: 91.71 g; Btonnik pok.: 28.18 g;

Sél: 7.69 g;

Warto$c¢ energetyczna: 2783.30 kcal; Biatko
ogotem: 122.27 g; Tluszcz: 76.27 g; Kw. th.
nasy.: 25.96 g; Weglowodany ogétem: 418.91
g9; W tym cukry: 101.76 g; Btonnik pok.: 32.10
g; S6l: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2708.55 kcal; Biatko
ogotem: 125.15 g; Thuszcz: 69.71 g; Kw. th.
nasy.: 24.70 g; Weglowodany ogétem: 408.69
g; W tym cukry: 72.28 g; Btonnik pok.: 19.47 g;
Sol: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 3395.55 kcal; Biatko
ogotem: 138.55 g; Ttuszcz: 84.11 g; Kw. th.
nasy.: 29.53 g; Weglowodany ogétem: 537.99
g; W tym cukry: 114.78 g; Btonnik pok.: 22.87
g; Sol: 8.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK
BIAL- BCO tatwo strawna

BIAt- BCO Podstawowa | BIAt- BCO Podstawowa |1 BIAL- BCO Podstawowa IlI BIAL- BCO Podstawowa IV BIAt- BCO Bogatobialkowa

Lane ciasto na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Lane ciasto na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb zytnirazowy 35 g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 10g (MLE.)
Masto extra 82% 10g (MLE,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 509 ( RYB, SEL,)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 509 ( RYB, SEL,) Schab gotowany 40g

o Schab gotowany 40g Satata zielona 30g

S Rzodkiewka 70g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml

2 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml

= Jabtko 1 szt 1 szt

22 Satata zielona 59

z Kisiel z truskawkami z/c* 200 ml

0 Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
= JECZ,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,)

Kasza kuskus/sypko 1609 (GLU PSZ,)
Kotlet drobiowy panierowany 100g ( GLU
PSZ, JAJ.)

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Krokiety z migsem wieprzowym 3009 ( GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()

120g

Fasolowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, SEL.)

Kasza kuskus/sypko 160g(GLU PSZ,)
Kotlet drobiowy panierowany 100g ( GLU
PSZ, JAJ.)

Fasolowa z ziemniakami ()
PSZ _SEL,)
Krokiety z migsem wieprzowym 3009 ( GLU

350 ml (GLU

PSZ, JAJ, MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 120 g

Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Kasza kuskus/sypko 160g(GLU PSZ,)
Filet z kurczaka pieczony 1009 ( GLU PSZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU

PSZ,)

Warzywa pieczone z ziotami BBCO 120 g

Kolacja

ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Rolada z topatki wieprzowej 60 g

Ser zotty 40 g (MLE,)

Pomidor 70g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Satata zielona 59

Ser zotty 40 g (MLE,)
Rolada z topatki wieprzowej 60 g
Pomidor 70 g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Satata zielona 5g

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Rolada z fopatki wieprzowej 60 g
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 40g

Pomidor 70g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Satata zielona 5g

fdé Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Brokut gotowany* g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 120 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

<] Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 120 g [Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 120 g |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

E Brokut gotowany* 120 g Brokut gotowany* 120 g

;—’ Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

S -

E)'r g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

§' Chleb mieszany pszenno-zytni 659 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 65 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

S PSZ, GLU 2YT,) Chleb zytni razowy 35 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,)

N Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 10g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
T, T,

PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82%
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 40g

Rolada z topatki wieprzowej 60 g

Pomidor 70g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)
Jogurt brzoskwiniowy 150g
Satata zielona 59

109 (MLE,)

1 szt ( MLE,)

PN

Warto$¢ energetyczna: 2835.31 kcal; Biatko
ogotem: 127.82 g; Thuszcz: 83.29 g; Kw. th.
nasy.: 32.13 g; Weglowodany ogétem: 408.72
g; W tym cukry: 92.85 g; Btonnik pok.: 35.39 g;
Sol: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 3039.69 kcal; Biatko
ogotem: 136.66 g; Ttuszcz: 97.60 g; Kw. th.
nasy.: 36.73 g; Weglowodany ogétem: 421.89
g; W tym cukry: 94.31 g; Btonnik pok.: 35.44 g;
Sél: 7.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2932.12 kcal; Biatko
ogotem: 133.94 g; Ttuszcz: 87.15 g; Kw. th.
nasy.: 31.74 g; Weglowodany ogétem: 420.75
g; W tym cukry: 93.23 g; Btonnik pok.: 39.65 g;
S6l: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 3136.50 kcal; Biatko
ogotem: 142.78 g; Ttuszcz: 101.46 g; Kw. t.
nasy.: 36.34 g; Weglowodany ogétem: 433.92
g; W tym cukry: 94.68 g; Btonnik pok.: 39.70 g;
Sol: 7.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2600.23 kcal; Biatko
ogotem: 134.77 g; Thuszcz: 72.31 g; Kw. th.
nasy.: 24.58 g; Weglowodany ogétem: 362.47
g; W tym cukry: 69.36 g; Btonnik pok.: 19.06 g;
Soél: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2836.33 kcal; Biatko
ogotem: 137.85 g; Ttuszcz: 74.79 g; Kw. th.
nasy.: 24.88 g; Weglowodany ogétem: 421.56
g; W tym cukry: 103.19 g; Btonnik pok.: 22.28
g; S6l: 8.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAt- BCO Podstawowa | BIAt- BCO Podstawowa |1 BIAL- BCO Podstawowa IlI BIAL- BCO Podstawowa IV BIAL- BCO tatwo strawna BIAt- BCO Bogatobialkowa
Ptatki owsiane namleku 350 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) ow,) ow,)
Chleb zytni staropolski 359 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 10g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
Twarozek 50 g (MLE.) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
o Dzem25g 1 szt Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S Miéd (25g) 1 szt Dzem25g 1 szt Twarozek 50 g (MLE,)
2 Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Twarozek 50 g (MLE,) Dzem25g 1 szt
= Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml Miod (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt
n Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1 szt
Satata zielona 59 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml 300 ml
Satata zielona 59 Satata zielona 5g
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
- Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
0
Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL. Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL. Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,)
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g Kotlety ziemniaczane () 300g ( GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g Kotlety ziemniaczane () 300g ( GLU PSZ, Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g ( RYB,)
B |Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g IAJ, Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g IAJ,) Brokut gotowany* 120 g
~ | 3 |(RYB,) Sos pieczarkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |(RYB.) Sos pieczarkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
2 [ O [Surowka z pora, jabtka i marchewki z olejem () |Ogorek kiszony 120 g Ogodrek kiszony 120 g Ogorek kiszony 120 g
-g 1209 Suréwka z pora, jabtka i marchewki z olejem () [Suréwka z pora, jabtka i marchewki z olejem () |Suréwka z pora, jabtka i marchewki z olejem ()
™ Ogorek kiszony 120 g 1209 120 g 120 g
S'r Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
f.r E Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,)
N
I > ”
N Chleb mieszany pszenno-zytni 659 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 35 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 109 (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,)
Ryba w galarecie (Miruna) () 50g( RYB,) Ryba w galarecie (Miruna) () 50 g ( RYB.)
Pastazjaj 509 (JAJ, MLE,) Pastazjaj 509 (JAJ, MLE,)
Ogorek $wiezy 70g . Satata zielona 30g .
-% Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kol Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE.)
Q Satata zielona 59
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2791.09 kcal; Biatko
ogotem: 125.58 g; Thuszcz: 72.76 g; Kw. th.
nasy.: 25.94 g; Weglowodany ogétem: 426.69
g; W tym cukry: 108.27 g; Btonnik pok.: 35.56
g; Sol: 8.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 3068.46 kcal; Biatko
ogotem: 103.36 g; Ttuszcz: 85.97 g; Kw. th.
nasy.: 25.83 g; Weglowodany ogétem: 488.67
g; W tym cukry: 109.38 g; Btonnik pok.: 39.78
g; Sol: 8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2617.63 kcal; Biatko
ogotem: 116.82 g; Ttuszcz: 69.30 g; Kw. th.
nasy.: 25.75 g; Weglowodany ogétem: 396.82
g; W tym cukry: 107.59 g; Btonnik pok.: 29.67
g; Sél: 8.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2895.00 kcal; Biatko
ogotem: 94.60 g; Tluszcz: 82.51 g; Kw. th.
nasy.: 25.64 g; Weglowodany ogoétem: 458.80
g; W tym cukry: 108.70 g; Btonnik pok.: 33.90

g; Sél: 8.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2638.50 kcal; Biatko
ogotem: 121.25 g; Thuszcz: 59.11 g; Kw. th.
nasy.: 25.19 g; Weglowodany ogétem: 421.27
g; W tym cukry: 116.20 g; Btonnik pok.: 22.26

g; S6l: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 3069.21 kcal; Biatko
ogotem: 130.13 g; Thuszcz: 65.26 g; Kw. th.
nasy.: 26.95 g; Weglowodany ogétem: 506.79
g; W tym cukry: 165.03 g; Btonnik pok.: 24.56
g; Sol: 7.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAt- BCO Podstawowa |

BIAt- BCO Podstawowa I

BIAt- BCO Podstawowa Il

BIAt- BCO Podstawowa IV

BIAt- BCO tatwo strawna

BIAt- BCO Bogatobialkowa

2024-04-06 sobota

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) Chleb zytnirazowy 35 g(GLUPSZ, GLU ZYT, ) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE,)

ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Satatka meksykanska*
GOR.)

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Satata zielona 5g

150 g (JAJ, SEL

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona

Masto extra 82% 10g (MLE,)

50 g

Satatka meksykanska* 150 g (JAJ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml

Jabtko 1 szt 1 szt
Satata zielona 5g

Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor 70g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml
Satata zielona 59

P4 Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
e Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)
Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU Krem z dyni i marchwi *() 350 ml ( GLU PSZ, [Krem z dyniimarchwi*() 350 ml ( GLU PSZ Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g
Babka ziemniaczna () 300g ( GLU PSZ, JAJ, |Kartacze z cebulg i boczkiem* 300 g ( SOJ. |Babka ziemniaczna () 300g (GLU PSZ, JAJ, |Kartacze z cebulg i boczkiem* 300 g ( SOJ, Pulpet wieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
- ) SEL, GOR.) MLE,) SEL, GOR,) Marchew gotowana z olejem () 120 g
.© |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Suréwka Colestaw () 120 g (JAJ. MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Suréwka Colestaw () 120 g (JAJ. MLE, Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
8 Suréwka Colestaw () 120 g (JAJ, MLE, GOR, Suréwka Colestaw () 120 g (JAJ, MLE, GOR,
GOR,) Marchew oprészana z olejem () 120g ( GLU |GOR.) Marchew oprészana z olejem () 120 g ( GLU
Marchew oprészana z olejem () 120g ( GLU |PSZ) Marchew oprészana z olejem () 120g ( GLU |PSZ)
.. Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

PD

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2|
1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 15g (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
80 g (GLU PSZ SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Rzodkiewka 70g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)
Jogurt owoce lesne 150g
Satata zielona 59

659 (GLU

1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

659 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytnirazowy 35 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 80g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Rzodkiewka 70g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,)
Satata zielona 5g

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna podlaska 48g

Masto extra 82%
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 80 g (

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
1szt(GLU PSZ, GLU ZVT,)
10g (MLE,)
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Satata zielona 30g .
Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt owoce lesne 150g

1'szt ( MLE,)

PN

Warto$¢ energetyczna: 2930.48 kcal; Biatko
ogotem: 105.21 g; Thuszcz: 86.42 g; Kw. th.
nasy.: 32.20 g; Weglowodany ogétem: 459.59
g; W tym cukry: 107.90 g; Btonnik pok.: 37.36
g; S6l: 9.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2875.35 kcal; Biatko
ogotem: 103.24 g; Thuszcz: 91.65 g; Kw. th.
nasy.: 30.76 g; Weglowodany ogétem: 432.19
g; W tym cukry: 100.11 g; Btonnik pok.: 31.48
g; S6l: 9.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2800.21 kcal; Biatko
ogotem: 102.74 g; Ttuszcz: 77.61 g; Kw. th.
nasy.: 26.68 g; Weglowodany ogétem: 449.21
g; W tym cukry: 109.79 g; Btonnik pok.: 39.59
g; Sél: 9.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2819.88 kcal; Biatko
ogotem: 100.85 g; Ttuszcz: 91.09 g; Kw. th.
nasy.: 30.71 g; Weglowodany ogétem: 421.87
g; W tym cukry: 102.05 g; Btonnik pok.: 33.71
g; S6l: 10.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.82 kcal; Biatko
ogotem: 123.36 g; Thuszcz: 71.29 g; Kw. th.
nasy.: 29.25 g; Weglowodany ogétem: 383.13
g; W tym cukry: 78.26 g; Btonnik pok.: 21.38 g;
S6l: 9.35g;

Warto$¢ energetyczna: 2816.02 kcal; Biatko
ogotem: 132.66 g; Ttuszcz: 75.05 g; Kw. th.
nasy.: 30.67 g; Weglowodany ogétem: 426.13
g; W tym cukry: 86.51 g; Btonnik pok.: 21.93 g;
Sol: 9.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAt- BCO Podstawowa |

BIAt- BCO Podstawowa I

BIAt- BCO Podstawowa Il

BIAt- BCO Podstawowa IV

BIAt- BCO tatwo strawna

BIAt- BCO Bogatobialkowa

2024-04-07 niedziela

Kasza manna na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb zytni razowy 35 g (

350 ml (GLU PSZ, MLE,)
359(GLUPSZ, GLUZYT,)
GLUPSZ, GLUZYT,)

Kasza manna na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna podlaska 48g

350 ml (GLU PSZ, MLE,)
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
1szt(GLU PSZ, GLU ZVT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 10g (MLE,)
Masto extra 82% 10g (MLE,) Pastazjaj 609 (JAJ, MLE,)

Pastazjaj 609 (JAJ, MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 60 g

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 60 g
Pomidor 70g

-g Pomidor 70g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml
s Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml Satata zielona 59

® Jabtko 1szt 1 szt

& Satata zielona 59

% Mus z jabtek () z/c 150 g

Krem z dyni ()* 350 ml (GLU PSZ, MLE,

Fasolka szparagowa z wody* 120 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 120 g
(SEL.)

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Krem z dyni ()* 350 ml (GLU PSZ, MLE,

Suréwka z selera i jabtka z olejem ()

(SEL.)
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

120g

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)

Suréwka z selera i jabtka z olejem () 120 g

SEL,)

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)

(SEL.)
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Krem z dyni ()* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Grzanki pszenne

259 (GLUPSZ,)

SEL.) . 3
Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,) Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,) Kopytka ziemniaczane () 160g ( GLU PSZ, Bitka z dziczyzny 100 g (GLU PSZ,) Kopytka ziemniaczane () 160 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Kopytka ziemniaczane () 160g ( GLU PSZ, Kopytka ziemniaczane () 160g ( GLU PSZ, JAJ, Kopytka ziemniaczane () 160g ( GLU PSZ, Klopsik z jelenia 120 g (GLU PSZ, JAJ.)

T [JAL) JAJ,) Klopsik z jelenia 120 g (GLU PSZ, JAJ,) JAJ.) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ. MLE,)

5 |Klopsik z jelenia 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Bitka z dziczyzny 100 g (GLU PSZ,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 120 Suréwka z selera i jabtka z olejem () 120 g ( SEL,)

O |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.,) Fasolka szparagowa z wody* 120 g Fasolka szparagowa z wody* 120 g Suréwka z selera i jabtka z olejem () 1209 Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

a Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 659 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytnirazowy 35 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.)
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 130 g ( SEL,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) (SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Ogorek $wiezy Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 130 g ( SEL,)
Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 30g .
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
% Satata zielona 59 Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE.,)
(]
<
¥
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2886.55 kcal; Biatko
ogotem: 130.82 g; Thuszcz: 80.65 g; Kw. th.
nasy.: 25.92 g; Weglowodany ogétem: 426.72

g; W tym cukry: 96.17 g; Btonnik pok.: 35.34 g;

Sol: 10.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2834.98 kcal; Biatko
ogotem: 131.15 g; Tluszcz: 81.81 g; Kw. th.
nasy.: 25.61 g; Weglowodany ogétem: 410.53
g; W tym cukry: 95.70 g; Btonnik pok.: 34.72 g;
Sol: 10.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2784.87 kcal; Biatko
ogotem: 129.93 g; Ttuszcz: 72.63 g; Kw. th.
nasy.: 25.26 g; Weglowodany ogoétem: 422.57

Sol: 9.95 g;

g; W tym cukry: 97.50 g; Btonnik pok.: 36.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2733.30 kcal; Biatko
ogotem: 130.26 g; Ttuszcz: 73.79 g; Kw. th.
nasy.: 24.95 g; Weglowodany ogétem: 406.38

g; W tym cukry: 97.03 g; Btonnik pok.: 35.86 g;

S6l: 9.91g;

Warto$¢ energetyczna: 2877.49 kcal; Biatko
ogotem: 130.60 g; Thuszcz: 81.90 g; Kw. th.
nasy.: 26.06 g; Weglowodany ogétem: 420.31
g; W tym cukry: 78.72 g; Btonnik pok.: 26.96 g;
Sol: 10.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 3188.21 kcal; Biatko
ogotem: 140.14 g; Tluszcz: 87.57 g; Kw. th.
nasy.: 28.93 g; Weglowodany ogétem: 484.70
g; W tym cukry: 101.20 g; Btonnik pok.: 31.16
g; Sél: 10.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAt- BCO Podstawowa |

BIAt- BCO Podstawowa I

BIAt- BCO Podstawowa Il

BIAt- BCO Podstawowa IV

BIAt- BCO tatwo strawna

BIAt- BCO Bogatobialkowa

Sniadanie

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Nalesniki z serem 120 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Mus z jabtek () z/c 100 g

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Satata zielona 5g

359 (GLU

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g (

Nalesniki z serem

Masto extra 82% 109 (

Mus z jabtek () z/c 100 g
Pomidor 70g

Jabtko 1 szt 1 szt
Satata zielona 5g

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb zytnirazowy 35 g

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (

359 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLUZYT,)
GLUPSZ, GLU ZYT,)

MLE,)
120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 109 (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Nalesniki z serem 120 g (GLU PSZ, JAJ,

509 (GLU

MLE,)

Mus z jabtek () z/c 100 g

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 59

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Nalesniki z serem 120 g (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 5g

Mus z jabtek () z/c 100 g

509 (GLU

% Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
s (MLE,
Jarzynowa z makaronem ()-podstawa 350 ml [Jarzynowa z makaronem ()-podstawa 350 ml |Koperkowa z makaronem () 350 ml ( GLU Koperkowa z makaronem () 350 ml ( GLU Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,) Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,) |Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,) |Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( M ) Pulpet migsno-ryzowy (wieprzowy) 120g( GLU PSZ, JAJ,)
2 |Gotabki z ryzem i wieprzowing 200 g ( JAJ,) [Roladka drobiowa z marchewkg 150 g ( GLU |Gotabki z ryzem i wieprzowing 200 g ( JAJ,) [Roladka drobiowa z marchewkg 150 g ( Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
5 | Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Buraczki oprészane () 1209 (GLU PSZ,)
O |Buraczki po francusku z olejem () 120 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Buraczki po francusku z olejem () 120 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
x Satatka z papryki BBCO 120 g Buraczki po francusku z olejem () 120 g Satatka z papryki BBCO 120 g Buraczki po francusku z olejem () 120 g
% Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Satatka z papryki BBCO 120 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Satatka z papryki BBCO 120 g
5 Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
2 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
g
2|2
3
<
]
N Chleb mieszany pszenno-zytni 659 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 65g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Chleb zytni razowy 35 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ. GLUZYT,) PSZ. GLUZYT.)
Masto extra 82% 10g (MLE.) Chleb zytnirazowy 35g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
Pasztet z dziczyzny 70 g (GLU PSZ, JAJ,) ZYT) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Twarozek 50 g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.)
Dzem25g 1 szt Twarozek 50 g (MLE,) Pasztet z dziczyzny 70 g (GLU PSZ, JAJ,) Pasztet z dziczyzny 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
©, Ogorek kiszony 70 g Pasztet z dziczyzny 709 (GLU PSZ, JAJ,) |Twarozek 50 g (MLE.) Twarozek 50 g (MLE,)
e Kawa z mlekiem instant 300 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt
Kl Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Ogorek kiszony 70g Satata zielona 30g Ogodrek kiszony 70g
< Satata zielona 5g Kawa z mlekiem instant 300 ml ( MLE, GLU |Kawa z mlekiem instant 300 ml ( MLE, GLU |Kawa z mlekiem instant 300 ml ( MLE. GLU
ZYT, GLU JECZ,) ZYT,. GLU JECZ,) 2YT, GLU JECZ,)
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Satata zielona 59
z
o

Warto$¢ energetyczna: 3169.71 kcal; Biatko
ogotem: 131.96 g; Thuszcz: 84.34 g; Kw. th.
nasy.: 30.10 g; Weglowodany ogétem: 494.95
g; W tym cukry: 139.26 g; Btonnik pok.: 34.63
g; Sol: 8.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 3002.22 kcal; Biatko
ogotem: 139.22 g; Tluszcz: 74.38 g; Kw. th.
nasy.: 27.67 g; Weglowodany ogétem: 466.49
g; W tym cukry: 134.30 g; Btonnik pok.: 31.38
g; Sol: 8.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 3190.44 kcal; Biatko
ogotem: 132.14 g; Ttuszcz: 84.41 g; Kw. th.
nasy.: 30.10 g; Weglowodany ogoétem: 499.52
g; W tym cukry: 138.77 g; Btonnik pok.: 34.06
g; Sél: 8.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 3022.95 kcal; Biatko
ogotem: 139.39 g; Ttuszcz: 74.45 g; Kw. th.
nasy.: 27.67 g; Weglowodany ogétem: 471.06
g; W tym cukry: 133.82 g; Btonnik pok.: 30.81
g; Sol: 8.64 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3019.99 kcal; Biatko
ogotem: 134.32 g; Tluszcz: 68.76 g; Kw. th.
nasy.: 29.44 g; Weglowodany ogétem: 487.43
g; W tym cukry: 116.01 g; Btonnik pok.: 23.76
g; So6l: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 3273.31 kcal; Biatko
ogotem: 144.42 g; Tluszcz: 74.78 g; Kw. th.
nasy.: 33.03 g; Weglowodany ogétem: 526.85
g; W tym cukry: 144.71 g; Btonnik pok.: 23.58
g; S6l: 9.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK
BIAt- BCO Podstawowa IV BIAt- BCO tatwo strawna

BIAt- BCO Podstawowa | BIAt- BCO Podstawowa |1 BIAL- BCO Podstawowa IlI BIAt- BCO Bogatobialkowa

Kasza manna namleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna namleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE,)
Satatka z makaronu i tunczyka - dieta () 150 g ( GLU PSZ, RYB, MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Satata zielona 30g

Chleb zytni razowy 35 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE,)
Satatka z makaronu i tunczyka () 1509 ( GLU PSZ, JAJ, RYB, MLE, GOR, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g

(0]

‘E Ogorek $wiezy 70g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml

2 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml Satata zielona 59

= Jabtko 1 szt 1 szt

22 Satata zielona 59

% Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,)
Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, Krem z burakéw 350 g ( SEL,) Krem z burakéw 350 g ( SEL,) Rosoét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
SEL, . Ziemniaki pieczone w ziotach 160 g Ziemniaki pieczone w ziotach 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g
Ziemniaki pieczone w ziotach 160 g Ziemniaki pieczone w ziotach 160 g Roladka drobiowa z marchewkg 150 g ( GLU |Kotlet schabowy 100g(GLU PSZ, JAJ,) Roladka drobiowa z marchewka 150 g ( GLU PSZ,)

Satatka z pomidora z jogurtem 120 g ( MLE,)

Kotlet schabowy 1009 (GLU PSZ, JAJ,) at ° : N A209 (ML
ompot z czarnej porzeczk* z/c m

Satatka z pomidora z jogurtem i szczypiorkiem
120 g (MLE.)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Satatka z pomidora z jogurtem i szczypiorkiem
120 g (MLE.)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

PSZ)

Satatka z pomidora z jogurtem i szczypiorkiem
120 g (MLE.)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Roladka drobiowa z marchewkg 150 g ( GLU

Obiad

Satatka z pomidora z jogurtem i szczypiorkiem 120g

120 g (MLE.)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

120 g 120 g

3 Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
S PSZ,)
3 Masto extra 82% 5g (MLE,)
g2 Ser z6tty 20 g (MLE,)
E," Satata zielona 10g
N Chleb mieszany pszenno-zytni 659 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 35 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1szt( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.)
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona parzona 40 g Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona parzona 40 g
Pastazjaj 60g(JAJ, MLE,) Pasta zjaj 609 (JAJ, MLE,)
Papryka $wieza 70g . Pomidor 70g .
©, Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
2 Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,)
Kl Satata zielona 59
4
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2560.86 kcal; Biatko
ogotem: 133.39 g; Thuszcz: 69.61 g; Kw. th.
nasy.: 25.95 g; Weglowodany ogétem: 361.90
g; W tym cukry: 89.80 g; Btonnik pok.: 29.87 g;
Sol: 8.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2752.86 kcal; Biatko
ogotem: 132.56 g; Ttuszcz: 84.61 g; Kw. th.
nasy.: 28.22 g; Weglowodany ogétem: 375.95
g; W tym cukry: 88.24 g; Btonnik pok.: 30.02 g;
Sol: 8.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2535.47 kcal; Biatko
ogotem: 127.65 g; Ttuszcz: 71.98 g; Kw. th.
nasy.: 25.31 g; Weglowodany ogétem: 357.21
g; W tym cukry: 101.55 g; Btonnik pok.: 32.44
g; Sél: 8.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2727.48 kcal; Biatko
ogotem: 126.83 g; Ttuszcz: 86.98 g; Kw. th.
nasy.: 27.59 g; Weglowodany ogétem: 371.26
g; W tym cukry: 99.99 g; Btonnik pok.: 32.59 g;
Sol: 8.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2394.22 kcal; Biatko
ogotem: 125.21 g; Thuszcz: 57.84 g; Kw. th.
nasy.: 25.45 g; Weglowodany ogétem: 356.22
g; W tym cukry: 73.27 g; Btonnik pok.: 23.02 g;
Sol: 8.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2789.10 kcal; Biatko
ogotem: 141.29 g; Tluszcz: 71.77 g; Kw. th.
nasy.: 34.05 g; Weglowodany ogétem: 409.65
g; W tym cukry: 92.57 g; Btonnik pok.: 26.39 g;
S6l: 9.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAt- BCO Podstawowa |

BIAt- BCO Podstawowa I

BIAt- BCO Podstawowa Il

BIAt- BCO Podstawowa IV

BIAt- BCO tatwo strawna

BIAt- BCO Bogatobialkowa

Sniadanie

Ryz namleku 350 ml (MLE,)

Ryz namleku 350 ml (MLE,)

Ryz namleku 350 ml (MLE,)

Ryz namleku 350 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) Chleb zytnirazowy 35 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
ZYT,) Pomidor 70g PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82%
Pomidor 70g
Pasztet szefa z dodatkiem biatka sojowego
809 (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: GOR,)

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 59

Jabtko 1szt 1 szt

10g (MLE,)

Pasztet szefa z dodatkiem biatka sojowego 80 g (

Masto extra 82% 10 g (MLE,

(MLE,)
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GOR, )

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml

Satata zielona 59
Jabtko 1 szt 1 szt

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Pasztet szefa z dodatkiem biatka sojowego
809 (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: GOR,)

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Pomidor 70g

Satata zielona 5g

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Pasztet szefa z dodatkiem biatka sojowego
809 (GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, moze
zawierac: GOR, )

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 5g

1SN

Pomarancza 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Krem z biatych warzyw 350 ml ( MLE, SEL,) |Krem z biatych warzyw 350 ml ( MLE, SEL,) |Porowa () 350 ml (MLE, SEL,) Porowa () 350 ml (MLE, SEL,) Krem z biatych warzyw 350 ml ( MLE, SEL,) |Krem z biatych warzyw 350 ml ( MLE, SEL,)
Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,) Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,) Kasza jeczmiennal/sypko 160 g ( GLU JECZ, )|Kasza jeczmienna/sypko 160 g ( GLU JECZ,)|Grzanki pszenne 259 (GLU PSZ,) Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 160 g ( GLU JECZ,)|Kasza jeczmienna/sypko 160 g ( GLU JECZ, )|Karczek pieczony 100 g (GLU PSZ,) Kotlet de'volaile 100 g (GLU PSZ, JAJ, Kasza jeczmienna/sypko 160 g ( GLU JECZ, )|Kasza jeczmienna/sypko 1609 (GLU JECZ,)
- |Karczek pieczony 100 g (GLU PSZ.) Kotlet de'volaile 100 g (GLU PSZ, JAJ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) MLE,) Bitka schabowa 100g (GLU PSZ,) Bitka schabowa 100g (GLU PSZ,)
.® |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) MLE,) Buraczki gotowane z natkg pietruszki () 120 g |Buraczki gotowane z natkg pietruszki () 120 g |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 Buraczki gotowane z natkg pietruszki () 120 g |Buraczki gotowane z natkg pietruszki () 120 g |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 120 |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 120 |Buraczki gotowane z natkg pietruszki () 120 g |Buraczki gotowane z natkg pietruszki () 120 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 120 |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 120 |g g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
© g g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
'g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
n
‘9. [a] Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
b (MLE.)
S Jabtko 1 szt 1 szt . Satata zielona 30g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
< Chleb mieszany pszenno-zytni 659 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU |PSZ GLU ZYT,)
Chleb zytnirazowy 35 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
Ogorek $wiezy 70g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g (MLE.) PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE.)
Twarozek z warzywami 60 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Twarozek z warzywami 60 g (MLE.)
©, Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg tluszczowg.wedzona,parzona 40g Twarozek z ziotami 60 g ( MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
2 Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg tluszczowg.wedzona,parzona 40 g
Kl Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) okrywg tluszczowg.wedzona,parzona 40 g Satata zielona 30g
< Satata zielona 59 Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ.)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2987.85 kcal; Biatko
ogotem: 119.31 g; Ttuszcz: 101.64 g; Kw. tt.
nasy.: 38.26 g; Weglowodany ogétem: 416.67
g; W tym cukry: 115.07 g; Btonnik pok.: 33.51
g; Sol: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2994.36 kcal; Biatko
ogotem: 117.41 g; Ttuszcz: 100.16 g; Kw. tt.
nasy.: 37.96 g; Weglowodany ogétem: 422.68
g; W tym cukry: 114.25 g; Btonnik pok.: 33.48
g; Sol: 8.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2873.86 kcal; Biatko
ogotem: 118.92 g; Ttuszcz: 94.56 g; Kw. th.
nasy.: 37.85 g; Weglowodany ogétem: 406.47
g; W tym cukry: 120.49 g; Btonnik pok.: 37.54
g; Sél: 8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2864.98 kcal; Biatko
ogotem: 116.92 g; Ttuszcz: 93.08 g; Kw. th.
nasy.: 37.56 g; Weglowodany ogétem: 408.43
g; W tym cukry: 120.05 g; Btonnik pok.: 37.23
g; Sél: 8.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2817.72 kcal; Biatko
ogotem: 128.51 g; Thuszcz: 90.82 g; Kw. th.
nasy.: 32.83 g; Weglowodany ogétem: 386.44
g; W tym cukry: 70.79 g; Btonnik pok.: 21.63 g;
S6: 9.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 3215.32 kcal; Biatko
ogotem: 140.46 g; Tluszcz: 97.58 g; Kw. th.
nasy.: 36.63 g; Weglowodany ogétem: 460.12
g; W tym cukry: 127.40 g; Btonnik pok.: 24.95
g; Sél: 9.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAt- BCO Podstawowa | BIAt- BCO Podstawowa |1 BIAL- BCO Podstawowa IlI BIAL- BCO Podstawowa IV BIAL- BCO tatwo strawna BIAt- BCO Bogatobialkowa
Kasza manna namleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna namleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb zytnirazowy 35 g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 10g (MLE.)
Masto extra 82% 10g (MLE,) Twarozek z ziotami 70 g ( MLE,)
Ser zotty 40 g (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 709 ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Papryka $wieza 70g Pomidor 70g
-g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml
s Jabtko 1szt 1 szt Satata zielona 5g
kS Satata zielona 5g
&
% Mus z jabtek () z/c 200 g
Ogoérkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU Ogoérkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU Jarzynowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU Jarzynowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) Ryz zwarzywami 160 g (SEL.)
Ryz z warzywami 160 g ( SEL,) Ryz z warzywami 160 g ( SEL.) Ryz z warzywami 160 g ( SEL,) Ryz z warzywami 160 g ( SEL,) udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g
- |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g Poledwiczki wieprzowe w sosie wt 100 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g Poledwiczki wieprzowe w sosie wt 100 g Marchew oprészana z olejem () 120 g ( GLU PSZ,)
% | .S |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.) (GLUPSZ,) Suréwka z selera ijabtka z olejem () 120 g (GLUPSZ,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
5 8 Suréwka z selera ijabtka z olejem () 120 g Suréwka z selera ijabtka zolejem () 120 g (SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem () 120 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
= (SEL.) (SEL.) Marchew z groszkiem ()* 120 g (SEL.)
S Marchew z groszkiem ()* 120 Marchew z groszkiem ()* 120 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Marchew z groszkiem* 120 g
b Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
<
g E Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
& Chleb mieszany pszenno-zytni 659 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytnirazowy 35 g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,)
Pastazjaj 709 (JAJ, MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Pastazjaj 709 (JAJ, MLE,)
Pomidor 70g Pomidor 70g
S Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE GLU ZYT, GLU JECZ,)
2 Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
N Satata zielona 59 Satata zielona 59
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2830.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2646.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2853.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2669.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2728.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2946.24 kcal; Biatko
ogotem: 144.14 g; Tluszcz: 94.36 g; Kw. th. ogotem: 131.15 g; Thuszcz: 79.62 g; Kw. th. ogotem: 144.94 g; Ttuszcz: 94.43 g; Kw. th. ogoétem: 133.01 g; Ttuszcz: 79.73 g; Kw. th. ogotem: 140.70 g; Tluszcz: 84.32 g; Kw. th. ogotem: 143.42 g; Tluszcz: 86.44 g; Kw. th.
nasy.: 39.33 g; Weglowodany ogétem: 380.63 [nasy.: 33.06 g; Weglowodany ogétem: 378.89 |[nasy.: 39.34 g; Weglowodany ogétem: 385.83 |nasy.: 33.10 g; Weglowodany ogdtem: 382.43 |nasy.: 32.68 g; Weglowodany ogétem: 372.89 |nasy.: 34.00 g; Weglowodany ogétem: 423.15
g W tym cukry 99.15 g; Btonnik pok.: 36.63 g; g W tym cukry 98.88 g; Btonnik pok.: 36.49 g; g W tym oukry 99.78 g; Btonnik pok.: 37.44 g; |g; W tym cukry: 96.62 g; Btonnik pok.: 36.34 g; |g; W tym cukry: 78.93 g; Btonnik pok.: 21.74 g; g W tym cukry 94.91 g; Blonnik pok.: 27.34 g;
0g; 8 g; 5 g; Sol: 9.77 g; Sél: 9.19 g; 1g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAt- BCO Podstawowa |

BIAt- BCO Podstawowa I

BIAt- BCO Podstawowa Il

BIAt- BCO Podstawowa IV

BIAt- BCO tatwo strawna

BIAt- BCO Bogatobialkowa

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

359 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb zytni staropolski 35 g ( GLU PSZ GLUPSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna podlaska 48g

Masto extra 82%

1szt(GLU PSZ, GLU ZYT,)
10g (MLE,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna podlaska 48g

Masto extra 82%
Serek wiejski lekki 3% tt 150g

509 (GLUPSZ GLU ZYT,)
1szt(GLU PSZ, GLU ZYT,)
10g (MLE,)

1'szt ( MLE,)

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Miéd 25¢g
2 Miéd 259 Dzem 259
s Dzem 25¢g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml
© Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml Banan 1szt. 1 szt
& Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 59

z Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
2 Wafle ryzowe 30g

Obiad

Pomidorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g
Ryba w ciescie 100g (GLU PSZ, JAJ. RYB.)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 120 g
Fasolka szparagowa z wody*

Pomidorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL.)
Placki serniczki 400 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE.)
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Zurek z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL. GLU ZYT.,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g
Ryba w ciescie 100g (GLU PSZ. JAJ, RYB,)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 120 g

GLUPSZ,

Zurek z ziemniakami () 350 ml (
MLE, SEL. GLUZYT,)
Placki serniczki 400 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Sos jogurtowo-truskawkowy*

100g ( MLE,)

Pomidorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g
Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB,)
Marchew pieczona w ziotach () BBCO 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Pomidorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,)
Marchew pieczona w ziotach () BBCO 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

it Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Fasolka szparagowa z wody* Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
© Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
o
N
< |a Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
<+
3 Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
g Chleb zytni razowy 35 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
N Butka pszenna podlaska 489 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE,)
Masto extra 82% 10g (MLE,) Ryba w galarecie (Miruna) () 60g ( RYB,)
Ryba w galarecie (Miruna) () 609 ( RYB,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ.)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.) Pomidor 70g

-% Ogoérek swiezy 70g Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE GLU ZYT, GLU JECZ,)

2 Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE.)

N2 Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Satata zielona 59

Satata zielona 59
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2990.11 kcal; Biatko
ogotem: 112.61 g; Thuszcz: 83.66 g; Kw. th.
nasy.: 24.93 g; Weglowodany ogétem: 461.63
g; W tym cukry: 102.71 g; Btonnik pok.: 25.85
g; Sél: 9.80 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3638.98 kcal; Biatko
ogotem: 142.17 g; Ttuszcz: 130.88 g; Kw. tt.
nasy.: 37.05 g; Weglowodany ogétem: 483.30
g; W tym cukry: 139.87 g; Btonnik pok.: 18.27
g; Sél: 7.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 3062.98 kcal; Biatko
ogotem: 113.67 g; Ttuszcz: 83.41 g; Kw. th.
nasy.: 24.90 g; Weglowodany ogétem: 479.86
g; W tym cukry: 103.04 g; Btonnik pok.: 28.72
g; Sél: 10.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 3711.85 kcal; Biatko
ogotem: 143.23 g; Ttuszcz: 130.63 g; Kw. th.
nasy.: 37.02 g; Weglowodany ogétem: 501.52
g9; W tym cukry: 140.20 g; Btonnik pok.: 21.14
g; Sél: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2777.45 kcal; Biatko
ogotem: 121.29 g; Tluszcz: 60.74 g; Kw. th.
nasy.: 22.73 g; Weglowodany ogétem: 452.28
g; W tym cukry: 127.94 g; Btonnik pok.: 24.49
g; Sél: 8.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 3183.91 kcal; Biatko
ogotem: 133.53 g; Ttuszcz: 65.41 g; Kw. th.
nasy.: 23.98 g; Weglowodany ogétem: 532.31
g; W tym cukry: 173.21 g; Blonnik pok.: 28.51
g; Sél: 8.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK
BIAL- BCO tatwo strawna

BIAt- BCO Podstawowa | BIAt- BCO Podstawowa |1 BIAL- BCO Podstawowa IlI BIAL- BCO Podstawowa IV BIAt- BCO Bogatobialkowa

Ptatki owsiane namleku 350 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb zytnirazowy 35 g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 10g (MLE,)
Masto extra 82% 109 (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg tluszczowg.wedzona,parzona 50 g

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg tluszczowg.wedzona,parzona 50 g
Pomidor 70g

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

(0]

‘E Pomidor 70g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml

2 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml Satata zielona 59

= Jabtko 1 szt 1 szt

22 Satata zielona 59

% Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

Kalafiorowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 160g
Klopsik wieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ.)

Szczawiowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)
Ryz na sypko 160g

Szczawiowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)
Ryz na sypko 160g

Kalafiorowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ. MLE, SEL,)
Ryz na sypko 160 g

Kalafiorowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 160g

T |Klopsik wieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Zraz zawijany z seremiszynkg 100g( GLU |[Klopsik wieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) [Zraz zawijany z seremiszynkg 100g( GLU Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)

5 |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, GOR,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, GOR,) Cukinia pieczona z olejem * 120 g

O |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 120g |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 120g |Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
© Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 120 g [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 120 g |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 120 g |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 120 g
k] Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 120 g |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 120 g
. Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
:; E Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
<
< Chleb mieszany pszenno-zytni 659 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
N Chleb zytnirazowy 35 g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt( GLU PSZ, GLU ZYT,)
I Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40g( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40g( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
Pasztet z fasoli () 60 g (GLUPSZ, JAJ,) zawiera¢: JAJ, GOR, S02
Ogorek swiezy 70g . Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 60 g ( SEL,)

©, Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 30g .

2 Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

E Satata zielona 59 Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE.,)

z

o

Warto$¢ energetyczna: 2910.91 kcal; Biatko
ogotem: 122.16 g; Thuszcz: 89.85 g; Kw. th.
nasy.: 31.51 g; Weglowodany ogétem: 427.44
g; W tym cukry: 101.44 g; Btonnik pok.: 35.64
g; Sol: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2824.42 kcal; Biatko
ogotem: 128.48 g; Tluszcz: 82.64 g; Kw. th.
nasy.: 31.59 g; Weglowodany ogétem: 415.75
g; W tym cukry: 101.75 g; Btonnik pok.: 35.32
g; Sél: 8.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2917.52 kcal; Biatko
ogotem: 122.05 g; Ttuszcz: 90.08 g; Kw. th.
nasy.: 31.50 g; Weglowodany ogétem: 427.96
g; W tym cukry: 100.90 g; Btonnik pok.: 35.14
g; Sél: 8.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2831.02 kcal; Biatko
ogotem: 128.37 g; Ttuszcz: 82.87 g; Kw. th.
nasy.: 31.58 g; Weglowodany ogdétem: 416.27
g; W tym cukry: 101.21 g; Btonnik pok.: 34.81
g; S6l: 9.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2684.30 kcal; Biatko
ogotem: 119.07 g; Thuszcz: 81.96 g; Kw. th.
nasy.: 30.80 g; Weglowodany ogétem: 385.52
g; W tym cukry: 72.12 g; Btonnik pok.: 18.52 g;
Sol: 8.45g;

Warto$¢ energetyczna: 2886.43 kcal; Biatko
ogotem: 122.42 g; Thuszcz: 83.96 g; Kw. th.
nasy.: 31.99 g; Weglowodany ogétem: 428.24
g; W tym cukry: 106.52 g; Btonnik pok.: 18.55
g; Sél: 8.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAt- BCO Podstawowa |

BIAt- BCO Podstawowa I

BIAt- BCO Podstawowa Il

BIAt- BCO Podstawowa IV

BIAt- BCO tatwo strawna

BIAt- BCO Bogatobialkowa

2024-04-14 niedziela

Kasza kuskus na mleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb zytni razowy 35 g (

Butka pszenna podlaska 48g

Masto extra 82%
Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg 50 g (

LUPSZ GLUZYT.)
GLU PSZ, GLUZYT,)

1'szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
10g (MLE,)

JAJ, MLE, GOR,)

Paréwki z szynki-kietbasa wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 100 g

Kasza kuskus na mleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna podlaska 48g

Masto extra 82%

50 (GLUPSZ GLU ZYT,)
1szt(GLU PSZ, GLU ZVT,)
10g (MLE,)

Paréwki z szynki-kietbasa wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 100 g

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 g (

JAJ, MLE,)

Satata zielona 30g

Obiad

Ziemniaki pieczone w ziotach
Schab sous-vide 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka Colestaw () 120 g (JAJ, MLE,
GOR.)

Mizeria 120 g (MLE,)

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

160 g

Ziemniaki pieczone w ziotach 160 g

Pieczen rzymska wieprzowa z jajkiem

(GLUPSZ, JAJ,)

Mizeria 120 g (MLE,)

Suréwka Colestaw () 120 g (JAJ, MLE,
OR.

100g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Schab sous-vide 100g

Sos witasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Surdwka Colestaw () 120 g (JAJ, MLE,
GOR,)

Mizeria 120 g (MLE,)

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Pieczen rzymska wieprzowa z jajkiem 100 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka Colestaw () 120 g (JAJ, MLE,

GOR,)
Mizeria 120 g (MLE,)
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

-g Satata zielona 30g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml
s Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml
® Jabtko 1szt 1 szt
&
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

z
0

Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL. Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL. Zupa chrzanowa () 350 ml ( MLE, SEL, S02,) |Zupa chrzanowa () 350 ml ( MLE, SEL, S02,) Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,)

GLU JECZ,) GLUJECZ,) Ziemniaki pieczone w ziotach 160 g Ziemniaki pieczone w ziotach 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g

Schab sous-vide 100 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ratatouille z olejem* 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml

[a]
[ Wafle ryzowe 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 659 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Chleb zytni razowy 35 g(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym 60g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,)
Pomidor 70g . Serek a la homogenizowany o smaku Rolada z topatki wieprzowej 50 g
o Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) wanilinowym 60 g (MLE,) Serek a la homogenizowany o smaku
S Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Rolada z topatki wieprzowej 50 g wanilinowym 60g (MLE,)
Kl Satata zielona 59 Pomidor 70g Pomidor 70g
x Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Satata zielona 59 Satata zielona 59
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2777.82 kcal; Biatko
ogotem: 129.74 g; Thuszcz: 98.93 g; Kw. th.
nasy.: 39.22 g; Weglowodany ogétem: 355.00
g; W tym cukry: 97.35 g; Btonnik pok.: 24.69 g;
Sol: 8.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2855.11 kcal; Biatko
ogotem: 118.98 g; Ttuszcz: 108.00 g; Kw. tt.
nasy.: 40.65 g; Weglowodany ogétem: 364.68
g; W tym cukry: 97.69 g; Btonnik pok.: 25.03 g;
Sol: 8.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2812.43 kcal; Biatko
ogotem: 130.66 g; Ttuszcz: 99.70 g; Kw. th.
nasy.: 39.15 g; Weglowodany ogétem: 359.62
g; W tym cukry: 98.23 g; Btonnik pok.: 24.53 g;
Sol: 8.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2911.01 kcal; Biatko
ogotem: 120.49 g; Ttuszcz: 108.83 g; Kw. t.
nasy.: 40.60 g; Weglowodany ogdétem: 373.98
g; W tym cukry: 98.66 g; Btonnik pok.: 25.06 g;
Sol: 8.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2955.96 kcal; Biatko
ogotem: 131.12 g; Ttuszcz: 116.48 g; Kw. tt.
nasy.: 40.73 g; Weglowodany ogétem: 358.34
g; W tym cukry: 76.03 g; Btonnik pok.: 18.95 g;
Sol: 8.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 3311.49 kcal; Biatko
ogotem: 139.93 g; Ttuszcz: 120.17 g; Kw. .
nasy.: 42.67 g; Weglowodany ogétem: 429.52
g; W tym cukry: 113.04 g; Btonnik pok.: 19.97
g; Sél: 9.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA

BIALYSTOK

BIAt- BCO Cukrzycowa

BIAt- BCO Cukrzycowa bezmleczna

BIAtL- BCO Watrobowa/Zotagdkowa

BIAL- BCO Poresekcyjna/Trzustkowa

BIAt- BCO Bezmleczna podstawowa

BIAt- BCO Bezmleczna tatwo strawna

Sniadanie

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350 |Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350 |Kasza manna namleku 350 ml ( GLU PSZ. Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350 |Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350 |Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLUPSZ, SEL.) MLE,) ml (GLUPSZ, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLUPSZ, SEL.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)|Chleb zytnirazowy 80g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU N PSZ, GLU ZYT, SOJ, MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
15

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
g

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze Baton szynkowy z kurczat 70 g (_moze Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)|15
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka* Baton szynkowy z kurczat 70 g (_moze

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Rzodkiewka 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Satata zielona 5g

Rzodkiewka 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Satata zielona 5g

zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR.

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

70 g (SEL.)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
15

Baton szynkowy z kurczat 70 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Rzodkiewka 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 59

zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

1SN

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2I

1 szt

Galaretka o smaku pomaraiiczowym 200 g

Pieczarkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ. MLE, SEL.)
Pierogi z miesem wieprzowym 300g ( GLU

Pieczarkowa z ziemniakami (bez mleka) ()
350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Pierogi z miesem wieprzowym 300g ( GLU

Krem marchwiowo-ziemniaczany () BBCO
350 g (MLE.)
Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,)

Krem marchwiowo-ziemniaczany () BBCO
350 g (MLE.)
Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,)

Pieczarkowa z ziemniakami (bez mleka) ()
350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Pierogi z miesem wieprzowym 300g ( GLU

Krem marchwiowo-ziemniaczany () BBCO
(b/mleka) 350g
Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,)

Kolacja

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto extra 82% 10g (MLE.,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

159
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

SOJ. MLE,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82%

Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

E PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Pierogi z migsem wieprzowym 300g(GLU |Ryznasypko 160g PSZ, JAJ,) Pierogi z miesem wieprzowym 300g ( GLU
8 Ogorek kiszony 120 g Ogorek kiszony 120 g PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Ogorek kiszony 120 g PSZ JAJ,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 120 g |[Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 120 g |[Buraczki gotowane () 120g Buraczki gotowane () 120 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 120 g [Buraczki gotowane () 120 g
¥ Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
o
2 Jabtko 1 szt 1 szt Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml Mus z jabtek () z/c 150 g
N E (MLE,)
E)'r Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
< Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU |Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
S GLU ZYT, GLU JECZ,) ZYT. PSZ, GLU ZYT,) " PSZ GLUZYT,) PSZ. GLUZYT.,)
N Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ. GLUZYT.,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
159

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 50 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ.) rozdrobniona 50 g 10g (MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pomidor 70g Szynkowa debowa Suflet migsno-jarzynowy () 509 (GLU PSZ, |15 rozdrobniona 50

Pomidor 70g
Jogurt naturalny 150g
Satata zielona 59

1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () b/c 200g

Satata zielona 59

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Pomidor 70g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Satata zielona 5g

JAJ, SEL.)

Filet z indyka gotowany 50 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 70g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml
Mus z jabtek () z/c 200 g
Satata zielona 59

9
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 70g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml
Mus z jabtek () z/c 200 g
Satata zielona 59

PN

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Schab gotowany 40g

Satata zielona 20g

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT,
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 5

]
Schab gotowany 40g
Satata zielona 20 g

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)
Masto extra 82% 59 (MLE,)

Schab gotowany 40g

Warto$¢ energetyczna: 2616.63 kcal; Biatko
ogotem: 138.87 g; Thuszcz: 79.99 g; Kw. th.
nasy.: 29.97 g; Weglowodany ogétem: 350.35
g; W tym cukry: 53.51 g; Btonnik pok.: 31.93 g;
Sol: 8.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2513.05 kcal; Biatko
ogotem: 120.07 g; Ttuszcz: 73.86 g; Kw. th.
nasy.: 18.32 g; Weglowodany ogétem: 360.45
g; W tym cukry: 35.80 g; Btonnik pok.: 35.70 g;
Sol: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 3541.06 kcal; Biatko
ogotem: 152.69 g; Ttuszcz: 99.52 g; Kw. th.
nasy.: 32.37 g; Weglowodany ogétem: 523.78
g; W tym cukry: 124.73 g; Btonnik pok.: 22.28
g; Sél: 11.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 3527.68 kcal; Biatko
ogotem: 146.27 g; Ttuszcz: 90.62 g; Kw. th.
nasy.: 29.25 g; Weglowodany ogétem: 548.29
g; W tym cukry: 78.36 g; Btonnik pok.: 33.81 g;
Sol: 8.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2695.92 kcal; Biatko
ogotem: 113.01 g; Thuszcz: 70.60 g; Kw. th.
nasy.: 16.72 g; Weglowodany ogétem: 421.74
g; W tym cukry: 54.76 g; Btonnik pok.: 33.59 g;
Sol: 10.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2745.29 kcal; Biatko
ogotem: 109.84 g; Tluszcz: 79.79 g; Kw. th.
nasy.: 17.17 g; Weglowodany ogétem: 415.21
g; W tym cukry: 61.05 g; Btonnik pok.: 30.83 g;
Sol: 8.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA

BIALYSTOK

BIAt- BCO Cukrzycowa

BIAt- BCO Cukrzycowa bezmleczna

BIAtL- BCO Watrobowa/Zotagdkowa

BIAL- BCO Poresekcyjna/Trzustkowa

BIAt- BCO Bezmleczna podstawowa

BIAt- BCO Bezmleczna tatwo strawna

2024-04-03 sroda

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU

Ryz namleku 350 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ,

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

ZYT)) ZYT,) PSZ GLU ZYT,) SOJ, MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g (MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa 159 PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 50 g

Satata zielona 5g

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa

Satata zielona 5g

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Satatka z brokutu i pomidora BBCO (b/mleka)
150 g (JAJ. GOR,)

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 5g

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
15

-g SEL, GOR,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 50g |wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 50g |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
& |Satatka z brokutu i pomidora BBCO 150 g SEL, GOR,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |15 wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 50 g
& |[(JAJ. MLE, GOR,) Satatka z brokutu i pomidora BBCO (b/mleka) [SEL, GOR.) SEL, GOR,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
& |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 150 g (JAJ, GOR,) Pomidor 70g Filet z indyka gotowany 50 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 50g [SEL, GOR,)
300 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Satatka z brokutu i pomidora - dieta BBCO
Satata zielona 5g 300 ml 300 ml 300 ml SEL, GOR,) (b/mleka) 150 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml
Satata zielona 5g

118N

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 200
ml

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200

3

Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Kapus$niak z kapusty biatej () 350 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR,)
Makaron petnoziarnisty 160 g ( GLU PSZ,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Kapus$niak z kapusty biatej () 350 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR,)
Makaron 1609 (GLU PSZ,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
S|

SEL,

Makaron 160g (GLU PSZ,)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

SEL,

Makaron 160g (GLU PSZ,)

Kapus$niak z kapusty biatej () 350 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR,)
Makaron 1609 (GLU PSZ,)

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU
PSZ, SEL.)

Makaron 1609 (GLU PSZ,)

Klopsik drobiowy z udzca 120 g ( GLU PSZ,

B |Klopsik drobiowy z udzca 120 g ( GLU PSZ, |[Klopsik drobiowy z udzca 120g ( GLU PSZ, |Klopsik drobiowy z udzca 1209 ( GLU PSZ, (Klopsik drobiowy z udzca 120g (GLU PSZ, |Klopsik drobiowy z udzca 120g ( GLU PSZ

5 |JAL) JAJ.) JAJ.) JAJ,) JAJ.) JAJ.)

O |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem () 120 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Fasolka szparagowa z wody* 120 g Fasolka szparagowa z wody* 120 g Cukinia pieczona z olejem () 120 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Fasolka szparagowa z wody* 120 g Cukinia pieczona z olejem () 120 g
Satatka z papryki BBCO 120 g Satatka z papryki BBCO 120 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem () 120 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

PD

Banan 1szt. 1 szt

Galaretka o smaku truskawkowym 200 g

Kolacja

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
YT,

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa

szynka wedzona parzona 50 g

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami

g (MLE,)

Papryka $wieza 70g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g

Satata zielona 59

50

1 szt ( MLE,)

ghleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
YT,

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
159

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 40 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Papryka $wieza 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () b/c 200g

Satata zielona 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
g (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 50 g

Satata zielona 30g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,)

509 (GLU

50

Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,

SEL,)

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ,
LE,

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Rolada z topatki wieprzowej 50 g

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

50

Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU

PSZ GLU 2YT,)

ghleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU

PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek

159

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa

szynka wedzona parzona 50 g

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Papryka $wieza 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c

300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Satata zielona 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

PN

Chleb zytnirazowy 409 (GLU PSZ, GLU
YT,

Masto extra 82% 5g (MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 20g

Satata zielona 20g

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT,
Margaryna o zawartos$ci 3/4 t.(60%) kubek 5

9

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 20g

Satata zielona 20 g

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2621.50 kcal; Biatko
ogotem: 118.69 g; Thuszcz: 80.12 g; Kw. th.
nasy.: 26.52 g; Weglowodany ogétem: 369.82
g; W tym cukry: 100.91 g; Btonnik pok.: 35.82
g; S6l: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2583.49 kcal; Biatko
ogotem: 103.30 g; Ttuszcz: 77.72 g; Kw. th.
nasy.: 17.62 g; Weglowodany ogétem: 388.69
g; W tym cukry: 80.30 g; Btonnik pok.: 39.32 g;
Sol: 6.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 3152.52 kcal; Biatko
ogotem: 126.11 g; Ttuszcz: 72.63 g; Kw. th.
nasy.: 24.73 g; Weglowodany ogétem: 512.43
g; W tym cukry: 138.91 g; Btonnik pok.: 20.37
g; Sol: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 3218.64 kcal; Biatko
ogotem: 137.20 g; Ttuszcz: 79.67 g; Kw. tt.
nasy.: 23.82 g; Weglowodany ogétem: 498.23
g; W tym cukry: 80.96 g; Btonnik pok.: 25.73 g;
Sol: 6.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2808.71 kcal; Biatko
ogdtem: 112.47 g; Ttuszcz: 77.79 g; Kw. tt.
nasy.: 16.97 g; Weglowodany ogétem: 436.53

g; W tym cukry: 61.74 g; Btonnik pok.: 31.97 g;

S6l: 7.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2671.69 kcal; Biatko
ogotem: 103.57 g; Ttuszcz: 78.03 g; Kw. th.
nasy.: 15.58 g; Weglowodany ogétem: 407.19
g; W tym cukry: 51.22 g; Btonnik pok.: 25.48 g;
Sél: 6.86 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- BCO Cukrzycowa

BIAt- BCO Cukrzycowa bezmleczna

BIAtL- BCO Watrobowa/Zotagdkowa

BIAL- BCO Poresekcyjna/Trzustkowa

BIAt- BCO Bezmleczna podstawowa

BIAt- BCO Bezmleczna tatwo strawna

Sniadanie

Lane ciasto na wywarze jarzynowym* 350 ml

Lane ciasto na wywarze jarzynowym* 350 ml

Lane ciasto na mleku 350 ml ( GLU PSZ

Lane ciasto na wywarze jarzynowym* 350 ml

Lane ciasto na wywarze jarzynowym* 350 ml

Lane ciasto na wywarze jarzynowym* 350 ml

(GLU PSZ JAJ, SEL.) (GLU PSZ, JAJ. SEL,) JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, SEL.) (GLU PSZ JAJ, SEL.) (GLU PSZ, JAJ. SEL,)

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 35g( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
ZYT, PSZ, GLU ZYT, SOJ. MLE, PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10g (MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50 g 15 PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT,) PSZ, GLUZYT,)

(RYB, SEL.)

Schab gotowany 40g

Rzodkiewka 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Satata zielona 59

9
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50 g
(RYB. SEL.)
Schab gotowany 40g
Rzodkiewka 70g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml
Schab gotowany 40g
Satata zielona 5g

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50 g
(RYB. SEL

Schab gotowany 40g

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50 g
(RYB, SEL

Schab gotowany 40g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
59

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50 g
(RYB, SEL.)

Schab gotowany 40g

Rzodkiewka 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 59

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
159

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50 g
(RYB. SEL.)

Schab gotowany 40g

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

IR

Obiad

Kisiel z truskawkami b/c* 200 ml
Biszkopty 30g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ,)

Kisiel z truskawkami b/c* 200 ml
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.,)

Kisiel z truskawkami z/c*

200 ml

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,)

Barszcz biaty z ziemniakami (bez mleka) ()
350 ml (GLU PSZ, SEL, GLU ZYT,)

Ros6t z makaronem ()
SEL.)

350 ml (GLU PSZ,

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL.)

Barszcz biaty z ziemniakami (bez mleka) ()
350 ml (GLU PSZ, SEL, GLU ZYT.)

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL.)

Kasza kuskus/sypko 160g(GLU PSZ,) Kasza kuskus/sypko 1609 (GLU PSZ,) Kasza kuskus/sypko 1609 (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g Kasza kuskus/sypko 1609 (GLU PSZ,) Kasza kuskus/sypko 160g(GLU PSZ,)
Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) |Filetz kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) |Filetz kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) |Filetz kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) |Kotlet drobiowy panierowany 100g ( GLU Filet z kurczaka pieczony 1009 ( GLU PSZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Warzywa pieczone z ziotami BBCO 120 g

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Warzywa pieczone z ziotami BBCO 120 g

PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Kolacja

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 40g

Pomidor 70g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g
Satata zielona 59

1 szt (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 40g

Rolada z topatki wieprzowej 60 g
Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mus z jabtek () b/c 200g

Satata zielona 59

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Rolada z topatki wieprzowej 60 g
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 40g

Pomidor 70 g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g
Satata zielona 5g

1 szt ( MLE,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 40g

Rolada z topatki wieprzowej 60 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

10 g (MLE,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
159

Rolada z fopatki wieprzowej 60 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Satata zielona 5g

fdé Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 120g |Warzywa pieczone z ziotami BBCO 120 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Warzywa pieczone z ziotami BBCO 120g

<] 120 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Brokut gotowany* 120 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

E Warzywa pieczone z ziotami BBCO 120 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 120 g

;—’ Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

f-'_ E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

o

§' Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50g ( GLU |Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

S 2YT) 2YT, PSZ, GLU ZYT,) SEL,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,)

N Masto extra 82% 10 g (MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
Rolada z fopatki wieprzowej 60 g 159 PSZ, GLU ZYT,) SOJ, MLE,) ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
159

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Rolada z topatki wieprzowej 60 g

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Satata zielona 59

PN

Chleb zytnirazowy 409 (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto extra 82% 5g (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 20g
Satata zielona 20g

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o zawartos$ci 3/4 t.(60%) kubek 5

9

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 20 g
Satata zielona 20 g

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 5g (MLE,)

Schab gotowany 40g

Warto$¢ energetyczna: 2498.15 kcal; Biatko
ogotem: 130.12 g; Thuszcz: 74.54 g; Kw. th.
nasy.: 26.52 g; Weglowodany ogétem: 347.06
g; W tym cukry: 67.83 g; Btonnik pok.: 36.20 g;
Sél: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2517.98 kcal; Biatko
ogotem: 130.83 g; Ttuszcz: 70.98 g; Kw. th.
nasy.: 16.94 g; Weglowodany ogétem: 355.71
g; W tym cukry: 44.46 g; Btonnik pok.: 40.99 g;
Sdl: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2836.33 kcal; Biatko
ogotem: 137.85 g; Ttuszcz: 74.79 g; Kw. th.
nasy.: 24.88 g; Weglowodany ogétem: 421.56
g; W tym cukry: 103.19 g; Btonnik pok.: 22.28
g; Sol: 8.24 g;

Warto$c¢ energetyczna: 3268.69 kcal; Biatko
ogotem: 149.88 g; Ttuszcz: 84.39 g; Kw. th.
nasy.: 26.73 g; Weglowodany ogétem: 500.43
g; W tym cukry: 92.17 g; Btonnik pok.: 30.57 g;
Sél: 9.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2811.46 kcal; Biatko
ogotem: 115.03 g; Thuszcz: 71.91 g; Kw. th.
nasy.: 16.63 g; Weglowodany ogétem: 444.90
g; W tym cukry: 63.01 g; Btonnik pok.: 37.14 g;
Sél: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2553.13 kcal; Biatko
ogdtem: 120.27 g; Ttuszcz: 70.47 g; Kw. th.
nasy.: 16.34 g; Weglowodany ogétem: 373.44
g; W tym cukry: 52.90 g; Btonnik pok.: 24.80 g;
Sél: 6.56 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- BCO Cukrzycowa

BIAt- BCO Cukrzycowa bezmleczna

BIAtL- BCO Watrobowa/Zotagdkowa

BIAL- BCO Poresekcyjna/Trzustkowa

BIAt- BCO Bezmleczna podstawowa

BIAt- BCO Bezmleczna tatwo strawna

2024-04-05 pigtek

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL. GLU OW,)
Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Twarozek 70 g (MLE,)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU OW.,)

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
159
Szynka od Zduna-wedzonka

300 ml
Satata zielona 5g

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
ow,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%

509 (GLU

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml
Satata zielona 5g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU OW.)

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ,
SOJ. MLE,

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Chleb zytni staropolski 35g ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU

359 (GLU

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 40g
Pomarancza 1/2 szt. 1 Por

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 59

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek

509 (GLU

«© |Hummus 50 g (SEZ.) 10g (MLE.) 10g (MLE.)

S |Pomarancza 1/2 szt. 1 Por wieprzowa,szynka wedzona,parzona 40g Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) PSZ, GLUZYT,) 159

2 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c Hummus 50 g (SEZ,) Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Szynka od Zduna-wedzonka

= 300 ml Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Miéd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt 159 wieprzowa,szynka wedzona,parzona 40 g
0 |Satata zielona 59 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Hummus 50 g (SEZ.) Dzem25g 1 szt

Midd (25g) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 5g

Chleb zytnirazowy 409 (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g

Brokut gotowany* 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g

Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g ( RYB,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g

Ogorek kiszony 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

% Masto extra 82% 5g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5
— |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) g
Pomidor 50g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50g
Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,) Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350 ml
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g PSZ, SEL,) (SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g

B |Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100g |[Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g Buraczki gotowane () 120 g Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100g |Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g
5 |(RYB,) (RYB,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml (RYB,) (RYB,)
O |Surdéwka z pora, jabtka i marchewki z olejem () |Brokut gotowany* 120 g Suréwka z pora, jabtka i marchewki z olejem () [Buraczki gotowane () 120 g

1209 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml 1209 Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

PD

Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml ( MLE,)

Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml

Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g ( GLU

ZYT)) ZYT, PSZ GLUZYT,) SEL.) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g (MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ, Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
Ryba w galarecie (Miruna) () 50 g ( RYB.) 159 PSZ GLUZYT,) SOJ. MLE,) ZY PSZ, GLU ZYT,)

Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,)

Ogorek swiezy 70g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g
Satata zielona 59

1 szt (MLE,)

Ryba w galarecie (Miruna) () 50 g ( RYB.)
Pasta z jaj (b/mleka) 60 g (JAJ.)

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mus z jabtek () b/c 200g

Satata zielona 5g

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Ryba w galarecie (Miruna) () 50 g ( RYB.
Pasta z biatek z natkg pietruszki 50 g ( JAJ,
MLE,)

Satata zielona 30g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 109 (MLE,)

Ryba w galarecie (Miruna) () 50 g ( RYB,
Pasta z biatek z natkg pietruszki 50 g ( JAJ.
MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Mus z jabtek () z/c 200 g

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
159

Ryba w galarecie (Miruna) () 509 ( RYB,)
Pasta z jaj (b/mleka) 50 g (JAJ,)

Ogorek $wiezy 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Satata zielona 59

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
15

9
Ryba w galarecie (Miruna) () 50 g ( RYB.)
Pasta z jaj (b/mleka) 50 g (JAJ.)
Satata zielona 30g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml
Mus z jabtek () z/c 200 g

PN

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 5g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Satata zielona 20g

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5

9

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 25¢g

Salata zielona 20 g

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Schab gotowany 40g

Warto$¢ energetyczna: 2809.31 kcal; Biatko
ogotem: 145.01 g; Ttuszcz: 101.16 g; Kw. tt.
nasy.: 34.75 g; Weglowodany ogétem: 347.21
g; W tym cukry: 61.94 g; Btonnik pok.: 40.55 g;
Sol: 7.21g;

Warto$¢ energetyczna: 2440.63 kcal; Biatko
ogotem: 124.04 g; Ttuszcz: 76.03 g; Kw. th.
nasy.: 18.09 g; Weglowodany ogétem: 334.56
g; W tym cukry: 31.93 g; Btonnik pok.: 41.29 g;
Sol: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 3138.82 kcal; Biatko
ogotem: 132.80 g; Ttuszcz: 67.36 g; Kw. th.
nasy.: 27.69 g; Weglowodany ogétem: 517.08
g; W tym cukry: 174.19 g; Btonnik pok.: 25.21
g; Sél: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 3555.20 kcal; Biatko
ogotem: 143.98 g; Ttuszcz: 73.47 g; Kw. th.
nasy.: 27.29 g; Weglowodany ogétem: 596.50
g; W tym cukry: 161.92 g; Btonnik pok.: 33.02
g; Sél: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2850.57 kcal; Biatko
ogotem: 119.10 g; Thuszcz: 79.81 g; Kw. th.
nasy.: 15.82 g; Weglowodany ogétem: 434.99
g; W tym cukry: 63.33 g; Btonnik pok.: 37.60 g;
So6l: 10.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2525.35 kcal; Biatko
ogotem: 103.05 g; Ttuszcz: 49.13 g; Kw. th.
nasy.: 13.28 g; Weglowodany ogétem: 438.25
g; W tym cukry: 102.86 g; Btonnik pok.: 28.90
g; S6l: 7.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAt- BCO Cukrzycowa

BIAt- BCO Cukrzycowa bezmleczna

BIAtL- BCO Watrobowa/Zotagdkowa

BIAL- BCO Poresekcyjna/Trzustkowa

BIAt- BCO Bezmleczna podstawowa

BIAt- BCO Bezmleczna tatwo strawna

2024-04-06 sobota

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL.)

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82%
Satatka meksykanska*

10 g (MLE,)
150 g (JAJ, SEL

Satata zielona 5g

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL.)

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
15

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml
Satata zielona 5g

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%

10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml
Satata zielona 5g

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL.)

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ,

SOJ, MLE,

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU

359 (GLU

2YT,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40g

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 5g

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

509 (GLU

9 Pol, GLUZYI,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Masto extra 82% 10g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
-g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50g rozdrobniona 50 g Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g PSZ, GLUZYT,) 159
& [rozdrobniona 50 g Satatka meksykanska* 150 g ( JAJ, SEL. Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g (MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
® |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c GOR, (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo 15 rozdrobniona 40g
& 300 mi Pomidor 70g Pomidor 70g rozdrobniona 50 g Satatka meksykanska* 150 g (JAJ, SEL, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 40g

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 5g

1SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)

Jogurt rodlinny 1 szt
Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)

Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU
PSZ. MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g
Pulpet wieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350
ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160

¢}
Pulpet wieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Pomidorowa z makaronem () 350 ml (

GLUPSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g

Pulpet wieprzowy

120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Marchew gotowana z olejem () 120 g

Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350
ml (GLUPSZ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g
Pulpet wieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ.)

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350
ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160

¢}
Pulpet wieprzowy 1209 (GLUPSZ, JAJ,)

E Suréwka Colestaw b/c () 120 g ( JAJ. MLE, Suréwka Colestaw (bez mleka) () 120 g ( JAJ. Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Suréwka Colestaw (bez mleka) () 120 g ( JAJ.|Marchew gotowana z olejem () 120 g
8 GOR,) GOR,) GOR,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
Ogorek kiszony 120 g Ogorek kiszony 120 g Marchew oprészana z olejem () 120 g ( GLU
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml PSZ,)

PD

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21

1 szt

Mus z jabtek () z/c 150 g

Kolacja

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
T.

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ GLU
YT.

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

509 (GLU

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

359 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ. GLU ZYT.)

50 g (GLU

Masto extra 82% 10g (MLE.) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 159 PSZ GLUZYT,) SOJ, MLE,) ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

80 g (GLU PSZ SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Rzodkiewka 70g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g
Satata zielona 59

1 szt ( MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 80 g
Rzodkiewka 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () b/c 200g

Satata zielona 59

Masto extra 82% 10g (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
809 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Satata zielona 30g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
80 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
15

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 80 g
Rzodkiewka 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Satata zielona 59

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
159

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 80 g

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

PN

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT,
Masto extra 82% 59 (MLE,)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab |g

wieprzowy wedzony parzony. 20g
Satata zielona 20 g

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 5
Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab

wieprzowy wedzony parzony. 20g
Satata zielona 20g

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)
Masto extra 82% 59 (MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 40 g

Wartos$¢ energetyczna: 2526.30 kcal; Biatko
ogotem: 122.29 g; Thuszcz: 85.23 g; Kw. th.
nasy.: 30.69 g; Weglowodany ogétem: 338.24
g; W tym cukry: 43.54 g; Btonnik pok.: 29.92 g;
Sol: 10.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2473.96 kcal; Biatko
ogotem: 111.46 g; Tluszcz: 76.96 g; Kw. th.
nasy.: 18.57 g; Weglowodany ogétem: 350.25
g; W tym cukry: 27.68 g; Btonnik pok.: 36.49 g;
S6l:9.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2912.95 kcal; Biatko
ogotem: 133.20 g; Ttuszcz: 75.79 g; Kw. th.
nasy.: 31.41 g; Weglowodany ogoétem: 449.93
g; W tym cukry: 93.99 g; Btonnik pok.: 26.03 g;
Sol: 9.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 3263.19 kcal; Biatko
ogotem: 142.39 g; Ttuszcz: 80.03 g; Kw. th.
nasy.: 30.12 g; Weglowodany ogétem: 519.25
g; W tym cukry: 80.16 g; Btonnik pok.: 33.29 g;
Soél: 10.46 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2889.68 kcal; Biatko
ogotem: 112.37 g; Thuszcz: 80.01 g; Kw. th.
nasy.: 18.10 g; Weglowodany ogétem: 452.77
g; W tym cukry: 67.97 g; Btonnik pok.: 38.27 g;
S6l:9.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2406.01 kcal; Biatko
ogotem: 107.70 g; Thuszcz: 58.27 g; Kw. th.
nasy.: 16.54 g; Weglowodany ogétem: 382.28
g; W tym cukry: 56.34 g; Btonnik pok.: 27.41 g;
S6l:9.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAt- BCO Cukrzycowa

BIAt- BCO Cukrzycowa bezmleczna

BIAtL- BCO Watrobowa/Zotagdkowa

BIAL- BCO Poresekcyjna/Trzustkowa

BIAt- BCO Bezmleczna podstawowa

BIAt- BCO Bezmleczna tatwo strawna

2024-04-07 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLU PSZ, SEL.)

Kasza manna na mleku GLU PSZ,

MLE,)

350 ml (

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLU PSZ, SEL.)

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLUPSZ, SEL.)

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU Chleb zytnirazowy 80g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

ZYT, ZYT, PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
15

Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 60g

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Satata zielona 5g

9
Pasta z jaj (bez mleka) 60 g (JAJ,)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 60g
Pomidor 70g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml
Satata zielona 5g

PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Pasta z biatek z koperkiem 60 g (
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 60g

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 5g

JAJ, MLE,)

PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Pasta z biatek z koperkiem 60 g (
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 60g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

JAJ, MLE,

)

ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
159

Pasta z jaj (bez mleka) 60 g (JAJ,)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 60g

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 5g

PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
159

Pasta z jaj (bez mleka) 60 g (JAJ,)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 60g

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 5g

Obiad

Klopsik z jelenia 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Klopsik z jelenia 120 g (GLU PSZ, JAJ.)
Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU

JAJ,)

Pulpet wieprzowy 100g (GLU PSZ, JAJ,)

Marchew pieczona w ziotach () BBCO 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Klopsik z jelenia 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU

% Gruszka 1szt. 150 g Mus z gruszek () b/c 150 g Mus z jabtek () z/c 150 g
Krem z dyni ()* 350 ml (GLU PSZ, MLE. Krem z dyni ()* (b/mleka) 350 ml ( GLU PSZ, |Krem zdyni ()* 350 ml (GLU PSZ, MLE, Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, Krem z dyni ()* (b/mleka) 350 ml ( GLU PSZ, |Krem z dyni ()* (b/mleka) 350 ml ( GLU PSZ,
SEL.) SEL, SEL, SEL,) SEL, SEL.)
Grzanki pszenne 259 (GLU PSZ,) Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,) Grzanki pszenne 259 (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane () 160 g Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,) Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,)
Kasza gryczana 0 Kasza gryczana 0 Kopytka ziemniaczane () 160g ( GLU PSZ, Pulpet wieprzowy 1009 (GLU PSZ, JAJ,) Kasza gryczana 0 Kopytka ziemniaczane () 160g ( GLU PSZ,

JAJ,)
Klopsik z jelenia 120 g (GLU PSZ, JAJ.)

Fasolka szparagowa z wody* 120 g 4 Marchew pieczona w ziotach () BBCO 120 g 4 Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 120 g Fasolka szparagowa z wody* 120 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Fasolka szparagowa z wody* 120 g PSZ,)

(SEL.) Suréwka z selera ijabtka z olejem () 120 g Suréwka z selera ijabtka z olejem () 120 g Suréwka z selera ijabtka zolejem () 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml (SEL,) (SEL.) (SEL,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Kisiel o smaku cytry

nowym b/c 200 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml

e Wafle ryzowe 30 g Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )
Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU |Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Y ZYT, PSZ GLU ZYT,) SEL.) PSZ GLUZYT,) PSZ. GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10g (MLE.) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa 159 PSZ GLUZYT,) SOJ, MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g |Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 40g

Satata zielona 59

Rolada z topatki wieprzowej 50 g
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka*

Rolada z topatki wieprzowej 50 g
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka*

PSZ GLUZYT,)

Ogorek $wiezy 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Satata zielona 59

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
5

1
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa

SEL, GOR,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE. 130g 130 g |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 130g |SEL, GOR.) (SEL,) (SEL.) 159 wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 40g
% SEL, Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 130 g |Safata zielona 30g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
S |Ogérek swiezy 70g (Sl Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, 300 ml wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 40g |SEL. GOR,)
2 |Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, Ogorek swiezy 70g GLU ZYT, GLU JECZ,) Mus z jabtek () z/c 200 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 130g

GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) SEL, GOR,) (Sl

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) 300 ml Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 130 g [Satata zielona 30g

Satata zielona 59 Mus z jabtek () b/c 200g (SEL.) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c

300 ml
Mus z jabtek () z/c 200 g

PN

GLU PSZ, GLU

Chleb zytnirazowy 40g (
YT,

ZYT,
Masto extra 82% 59 (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 20 g

Satata zielona 20 g

GLU PSZ, GLU

Chleb zytnirazowy 40g (
ZYT,

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 5
9

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa

szynka wedzona parzona 20 g
Salata zielona 20 g

GLU PSZ

Chleb tostowy pszenny 60 g (
SOJ, MLE,)
Masto extra 82% 59 (MLE,)
Rolada z topatki wieprzowej 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2683.35 kcal; Biatko
ogotem: 129.36 g; Tluszcz: 78.98 g; Kw. th.
nasy.: 25.87 g; Weglowodany ogétem: 379.66
g; W tym cukry: 75.57 g; Btonnik pok.: 38.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2645.24 kcal; Biatko
ogotem: 117.23 g; Tluszcz: 72.24 g; Kw. th.
nasy.: 15.46 g; Weglowodany ogétem: 402.14
g; W tym cukry: 65.79 g; Btonnik pok.: 45.56 g;

Sol: 8.71g;

Sol: 8.35g;

Warto$¢ energetyczna: 3296.42 kcal; Biatko
ogotem: 134.98 g; Ttuszcz: 94.63 g; Kw. th.
nasy.: 32.70 g; Weglowodany ogétem: 500.47
g; W tym cukry: 128.10 g; Btonnik pok.: 29.64
g; Sél: 10.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 3206.04 kcal; Biatko
ogotem: 131.64 g; Ttuszcz: 92.48 g; Kw. th.
nasy.: 32.07 g; Weglowodany ogétem: 484.62
g; W tym cukry: 108.42 g; Btonnik pok.: 35.62

g; S6l: 10.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2816.16 kcal; Biatko
ogotem: 119.62 g; Thuszcz: 72.15 g; Kw. th.
nasy.: 14.66 g; Weglowodany ogétem: 444.82
g; W tym cukry: 61.35 g; Btonnik pok.: 37.77 g;
So6l: 10.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2716.32 kcal; Biatko
ogotem: 112.04 g; Tluszcz: 71.21 g; Kw. th.
nasy.: 14.46 g; Weglowodany ogétem: 426.99
g; W tym cukry: 56.95 g; Btonnik pok.: 32.97 g;
Sol:9.74 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- BCO Cukrzycowa

BIAt- BCO Cukrzycowa bezmleczna

BIAtL- BCO Watrobowa/Zotagdkowa

BIAL- BCO Poresekcyjna/Trzustkowa

BIAt- BCO Bezmleczna podstawowa

BIAt- BCO Bezmleczna tatwo strawna

2024-04-08 poniedziatek

Sniadanie

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
V4

10g (MLE,)

Masto extra 82%

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, JAJ. SEL,)

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
Z

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
15

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU

509 (GLU

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ JAJ, SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU

359 (GLU

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, JAJ. SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU

809 (GLU

Nalesniki z serem 120 g (GLU PSZ, JAJ. g PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
MLE,) Pasta z jaj (b/mleka) 50 g (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
Pomidor 70g Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona Rolada z topatki wieprzowej 50 PSZ, GLUZYT,) 159

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Satata zielona 59

Mus z jabtek () b/c 100 g

509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Satata zielona 5g

50 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Nalesniki z serem 120 g (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Pomidor b/skérki 70 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 5g

Mus z jabtek () z/c 100 g

g
Nalesniki z serem 120 g (GLU PSZ, JAJ.

Pomidor b/skérki 70 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 100 g

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
15

g
Pasta z jaj (b/mleka) 50 g (JAJ,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Pomidor 70g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml
Satata zielona 59

Pasta z jaj (b/mleka) 50 g (JAJ,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 5g

1SN

Mus z jabtek () b/c 200 g

Jogurt roslinny 1 szt

Mus z jabtek

()z/lc 200g

Obiad

Jarzynowa z makaronem ()-podstawa 350 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g
Gotabki z ryzem i wieprzowing 200 g ( JAJ.)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Buraczki po francusku z olejem b/c () 120 g
Satatka z papryki BBCO 120

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez mleka) () 350
ml (GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160g
Gotgbki z ryzem i wieprzowing 200 g ( JAJ.)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Buraczki po francusku z olejem b/c ()
Satatka z papryki BBCO 120

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

120g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet migsno-ryzowy (wieprzowy) 120 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Buraczki oprészane () 120g (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet migsno-ryzowy (wieprzowy) 120 g
(GLU PSZ, JAJ.)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane () 120 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez mleka) () 350
ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane puree ()
Gotabki z ryzem i wieprzowing 200 g
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Buraczki po francusku z olejem () 120 g
Satatka z papryki BBCO 120 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

160 g ( MLE,)
(JAJ,)

Jarzynowa z makaronem (bez mleka) () 350
ml (GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet migsno-ryzowy (wieprzowy) 120 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Buraczki oprészane () 120g (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

PD

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 5
g

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab

wieprzowy wedzony parzony. 20g
Satata zielona 20g

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

Kolacja

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ GLU
YT.

radn

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ, GLUZYT,)

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

359 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ. GLU ZYT,

50 g (GLU

Masto extra 82% 10g (MLE.) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
Pasztet z dziczyzny 70 g (GLUPSZ. JAJ.) (159 PSZ, GLU ZYT,) SOJ. MLE,) ZYT)) PSZ. GLUZYT.,)

Twarozek 50 g (MLE,) Pasztetzdzn:zyzny 709 (GLUPSZ JAJ,) Masto extra 82% 10g (MLE.) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
Ogorek kiszony 70 g Dzem25g 2 szt Szynka wieprzowa gotowana 60 g PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLUZYT,) 159

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g
Satata zielona 59

1 szt (MLE,)

Ogorek kiszony 70g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mus z jabtek () b/c 200g

Satata zielona 59

Twarozek 50 g (MLE,)

Dzem25g 1 szt

Satata zielona 30g

Kawa z mlekiem instant 300 ml ( MLE, GLU
2YT,. GLU JECZ,)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Twarozek 60 g (MLE,)

Filet z indyka gotowany 60 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mus z jabtek () z/c 200 g

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
15

g
Pasztet z dziczyzny 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
Dzem25g 2 szt
Ogorek kiszony 70 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml
Mus z jabtek () z/c 200 g
Satata zielona 59

Baton szynkowy z kurczat 70 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Dzem25g 2 szt

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

PN

C_hlek); zytnirazowy 409 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 20g

Pomidor 50g

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT,
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 5

<]

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 20g

Pomidor 50g

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 40g

Warto$¢ energetyczna: 2810.02 kcal; Biatko
ogotem: 125.75 g; Thuszcz: 86.20 g; Kw. th.
nasy.: 32.55 g; Weglowodany ogétem: 406.68
g; W tym cukry: 69.07 g; Btonnik pok.: 39.92 g;
Sol: 8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2484.49 kcal; Biatko
ogotem: 103.38 g; Ttuszcz: 80.38 g; Kw. th.
nasy.: 19.52 g; Weglowodany ogétem: 362.71
g; W tym cukry: 55.10 g; Btonnik pok.: 37.27 g;
Sol: 8.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 3296.21 kcal; Biatko
ogotem: 139.85 g; Ttuszcz: 69.40 g; Kw. th.
nasy.: 31.91 g; Weglowodany ogétem: 553.58
g; W tym cukry: 129.61 g; Btonnik pok.: 30.59
g; Sél: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 3663.92 kcal; Biatko
ogotem: 149.35 g; Ttuszcz: 75.38 g; Kw. th.
nasy.: 30.00 g; Weglowodany ogdétem: 617.13
g; W tym cukry: 109.43 g; Btonnik pok.: 39.85

g; Sél: 7.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2846.50 kcal; Biatko
ogotem: 102.40 g; Tluszcz: 74.81 g; Kw. th.
nasy.: 17.04 g; Weglowodany ogétem: 469.08
g; W tym cukry: 96.53 g; Btonnik pok.: 32.46 g;
S6l:9.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2597.90 kcal; Biatko
ogotem: 92.34 g; Thuszcz: 59.01 g; Kw. th.
nasy.: 14.60 g; Weglowodany ogétem: 449.82
g; W tym cukry: 85.92 g; Btonnik pok.: 26.15 g;
Sol: 8.98 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA

BIALYSTOK

BIAt- BCO Cukrzycowa

BIAt- BCO Cukrzycowa bezmleczna

BIAtL- BCO Watrobowa/Zotagdkowa

BIAL- BCO Poresekcyjna/Trzustkowa

BIAt- BCO Bezmleczna podstawowa

BIAt- BCO Bezmleczna tatwo strawna

Sniadanie

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40g

Satatka z makaronu (petnoziarnisty) i tunczyka
() 1509 (GLUPSZ JAJ, RYB, MLE, GOR, )
Ogorek swiezy 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Satata zielona 59

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLUPSZ, SEL.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek

o

Satatka z makaronu (petnoziarnisty) i tunczyka
() (pez mleka) 1509 (GLU PSZ, RYB,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40g

Ogorek swiezy 709

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Satata zielona 5g

Kasza manna na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Satatka z makaronu i tunczyka - dieta () 150
g (GLUPSZ, RYB. MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40g

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 5g

350 ml ( GLU PSZ,

509 (GLU

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLU PSZ, SEL.)

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ,
SOJ. MLE,

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Filet z indyka gotowany 40 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40g

Schab gotowany 40g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
159

Satatka z makaronu i tunczyka () (bez mleka)
150 g (GLU PSZ, RYB.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40g

Ogorek $wiezy 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

300 ml

Satata zielona 59

359 (GLU

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLUPSZ, SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ,. GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek

o

Satatka z makaronu i tunczyka - dieta () (bez
mleka) 150 g (GLU PSZ, RYB.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40g

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 5g

1SN

Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml ( MLE,)

Mus z jabtek () b/c 200 g

Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,)

Mus z jabtek () z/c 200 g

Obiad

Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL.)
Ziemniaki pieczone w ziotach 160 g

Roladka drobiowa z marchewkg 150 g ( GLU

Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL.)
Ziemniaki pieczone w ziotach 160 g

Roladka drobiowa z marchewkg 150 g ( GLU

Roso6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g
Roladka drobiowa z marchewkg 150 g ( GLU PSZ,)
Marchew oprészana z olejem () 120 g ( GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki pieczone w ziotach 160 g

Roladka drobiowa z marchewkg 150 g ( GLU

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g
Roladka drobiowa z marchewkg 150 g ( GLU

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
YT,

Masto extra 82% 10g (MLE.)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 40 g

Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)

Satata zielona 59

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ GLU
YT.
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
159

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 40 g

Satata zielona 59

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,)

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%

() 40 g (SEL.)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Mus z jabtek () z/c 200 g

PSZ GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek

Pasta z jaj (b/mleka) 60 g (JAJ,)
Papryka $wieza 70

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Satata zielona 59

Satatka z pomidora z jogurtem i szczypiorkiem |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g Satatka z pomidora i szczypiorkiem (z olejem) |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g
120 g (MLE,) Satatka z pomidora i szczypiorkiem (z olejem) 20 Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g 12 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

'q:) Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

i) ZYT,) ZYT,) Ps.

2 Masto extra 82% 59 (MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 5 |Masto extra82% 5g (MLE.)

S| 8 [Serzotty 20g (MLE,) g Szynka od Zduna-wedzonka

< Papryka $wieza 50g Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona,parzona 20 g

< wieprzowa,szynka wedzona,parzona 20 g Safata zielona 20g

§ Papryka $wieza 509

N Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ. GLUZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ. GLUZYT.,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
159

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa

@ |Pomidor 70g Pasta z jaj (b/mleka) 60 g (JAJ.) szynka wedzona parzona 40 g 10g (MLE,)

8 |Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE., Pomidor 70g Pasta z biatek z natkg pietruszki 60 g ( JAJ. [Pasta z biatek z natkg pietruszki 60g ( JAJ, |15 szynka wedzona parzona 40 g
S |GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml MLE,) MLE,) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa Pasta z jaj (b/mleka) 60 g (JAJ.)
* Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Mus z jabtek () b/c 200g Pomidor 70g Pasta migsno-warzywna z migsa wieprzowego |szynka wedzona parzona 40 g Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml
Mus z jabtek () z/c 200 g

PN

C_hlek); zytnirazowy 409 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 25g

Satata zielona 20g

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 5

<]

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 259

Satata zielona 20 g

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Rolada z topatki wieprzowej 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2577.95 kcal; Biatko
ogotem: 144.32 g; Tluszcz: 82.83 g; Kw. th.
nasy.: 34.48 g; Weglowodany ogétem: 326.13
g; W tym cukry: 51.60 g; Btonnik pok.: 32.54 g;
S6l: 9.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2673.41 kcal; Biatko
ogotem: 126.32 g; Ttuszcz: 90.90 g; Kw. th.
nasy.: 19.26 g; Weglowodany ogétem: 354.93
g; W tym cukry: 23.88 g; Btonnik pok.: 41.15 g;
S6l: 9.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 3016.05 kcal; Biatko
ogotem: 149.67 g; Ttuszcz: 75.78 g; Kw. th.
nasy.: 31.83 g; Weglowodany ogétem: 451.33

g; W tym cukry: 95.89 g; Btonnik pok.: 26.81 g;

Sél: 10.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 3364.98 kcal; Biatko
ogotem: 150.41 g; Ttuszcz: 82.39 g; Kw. th.
nasy.: 29.19 g; Weglowodany ogétem: 523.77
g; W tym cukry: 101.07 g; Btonnik pok.: 34.89
g; S6l: 9.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2704.57 kcal; Biatko
ogotem: 118.44 g; Tluszcz: 83.81 g; Kw. th.
nasy.: 15.90 g; Weglowodany ogdtem: 386.51
g; W tym cukry: 54.98 g; Btonnik pok.: 31.90 g;
Sol: 8.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2361.88 kcal; Biatko
ogotem: 106.50 g; Ttuszcz: 63.90 g; Kw. th.
nasy.: 14.82 g; Weglowodany ogétem: 355.47
g; W tym cukry: 48.52 g; Btonnik pok.: 27.75 g;
Sol: 7.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA

BIALYSTOK

BIAt- BCO Cukrzycowa

BIAt- BCO Cukrzycowa bezmleczna

BIAtL- BCO Watrobowa/Zotagdkowa

BIAL- BCO Poresekcyjna/Trzustkowa

BIAt- BCO Bezmleczna podstawowa

BIAt- BCO Bezmleczna tatwo strawna

Sniadanie

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Ryz namleku 350 ml (MLE,)

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 35g( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
ZYT)) ZYT,) PSZ GLUZYT,) SOJ, MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 159 PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

80 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, )
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Pomidor 70g

Satata zielona 59

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
80 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, )
Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Satata zielona 5g

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
80 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, )
Pomidor b/skérki 70 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 5g

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka*
80 g (SEL.)

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

300 ml

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
15

Pasztet szefa z dodatkiem biatka sojowego
809 (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: GOR,)

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 5g

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
15

Pasztet szefa z dodatkiem biatka sojowego
809 (GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, moze
zawierac: GOR, )

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 5g

1SN

Pomarancza 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Krem z biatych warzyw 350 ml ( MLE, SEL,)

Krem z biatych warzyw (b/mleka) 350 ml

Krem z biatych warzyw 350 ml ( MLE, SEL,)

MLE, SEL.

Krupnik jeczmienny () 350 ml (
GLUJECZ,)

Krem z biatych warzyw (b/mleka) 350 ml
(SEL.)

Krem z biatych warzyw (b/mleka) 350 ml

Kolacja

Ogorek $wiezy 70g
Jogurt naturalny 150g
Satata zielona 59

1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () b/c 200g

Satata zielona 59

Safata zielona 30g
Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Filet z indyka gotowany 40 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Pasta warzywna* 60 g (SEL,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywg tluszczowg.wedzona,parzona 40 g
Ogorek swiezy 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Satata zielona 59

Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,) Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 160 g ( GLU JECZ,)|Grzanki pszenne 259 (GLU PSZ,) Kasza jeczmiennal/sypko 160 g ( GLU JECZ, )|Ziemniaki gotowane () 160 g Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,) Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,)
- |Bitka schabowa 100 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmiennal/sypko 160 g ( GLU JECZ, )|Bitka schabowa 100g (GLU PSZ,) Bitka schabowa 1009 (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 160 g ( GLU JECZ, )|Kasza jeczmienna/sypko 1609 (GLU JECZ,)
.© |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) Bitka schabowa 100 g (GLU PSZ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane z natkg pietruszki () 120 g |Karczek pieczony 100 g (GLU PSZ,) Bitka schabowa 100g (GLU PSZ,)
8 Buraczki gotowane z natkg pietruszki () 120 g |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane z natkg pietruszki () 120 g |[Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () Buraczki gotowane z natkg pietruszki () 120 g |[Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Buraczki gotowane z natkg pietruszki () 120 g |Buraczki gotowane z natkg pietruszki () 120 g
© 120 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
B Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml 1209
k) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml
9, E Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt ?udyﬁ)o smaku $mietankowym z/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
pS MLE,
S Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU |Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
S GLU ZYT, GLU JECZ,) ZYT. PSZ, GLU ZYT,) " PSZ GLUZYT,) PSZ. GLUZYT.,)
Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
ZYT)) 159 PSZ, GLU ZYT,) SOJ. MLE,) ZYT)) PSZ. GLUZYT.,)
Masto extra 82% 10g (MLE.) Pasta warzywna* 60 g ( SEL.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
Twarozek z warzywami 60 g ( MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z Twarozek z ziotami 60 g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) 159
Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg tluszczowa.wedzona,parzona 40 g Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z Masto extra 82% 10 g (MLE.) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Pasta warzywna* 60 g ( SEL.)
okrywa tluszczowg.wedzona,parzona 40 g Ogorek swiezy 70g okrywa tluszczowg.wedzona,parzona 40 g Twarozek z ziotami 60 g ( MLE,) 159 Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z

okrywg tluszczowg.wedzona,parzona 40 g
Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

PN

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 20g

Satata zielona 20 g

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 5

9

Szynkowa degbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 20 g

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)
Masto extra 82% 59 (MLE,)

Schab gotowany 40g

Warto$¢ energetyczna: 2459.46 kcal; Biatko
ogotem: 118.20 g; Thuszcz: 79.66 g; Kw. th.
nasy.: 26.89 g; Weglowodany ogétem: 332.60
g; W tym cukry: 63.52 g; Btonnik pok.: 34.43 g;

Sol: 8.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2386.55 kcal; Biatko
ogotem: 99.82 g; Tuszcz: 74.83 g; Kw. th.
nasy.: 15.70 g; Weglowodany ogétem: 348.62
g; W tym cukry: 48.35 g; Btonnik pok.: 41.59 g;
Sol: 8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 3052.93 kcal; Biatko
ogotem: 135.50 g; Ttuszcz: 86.53 g; Kw. th.
nasy.: 30.01 g; Weglowodany ogétem: 447.70
g; W tym cukry: 120.99 g; Btonnik pok.: 24.64
g; Sél: 9.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 3088.41 kcal; Biatko
ogotem: 137.39 g; Ttuszcz: 70.92 g; Kw. th.
nasy.: 25.18 g; Weglowodany ogétem: 491.31
g; W tym cukry: 99.21 g; Btonnik pok.: 30.96 g;
Sol: 8.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2837.64 kcal; Biatko
ogotem: 99.38 g; Ttuszcz: 90.70 g; Kw. t.
nasy.: 25.85 g; Weglowodany ogétem: 427.05
g; W tym cukry: 63.95 g; Btonnik pok.: 31.14 g;
S6l: 8.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2696.58 kcal; Biatko
ogotem: 102.08 g; Tluszcz: 81.64 g; Kw. th.
nasy.: 20.10 g; Weglowodany ogétem: 408.94
g; W tym cukry: 62.10 g; Btonnik pok.: 29.96 g;
Sol: 8.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA

BIALYSTOK

BIAt- BCO Cukrzycowa

BIAt- BCO Cukrzycowa bezmleczna

BIAtL- BCO Watrobowa/Zotagdkowa

BIAL- BCO Poresekcyjna/Trzustkowa

BIAt- BCO Bezmleczna podstawowa

BIAt- BCO Bezmleczna tatwo strawna

2024-04-11 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
V4

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLU PSZ, SEL.)

Chleb zytnirazowy 80g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
15

Kasza manna na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU

350 ml ( GLU PSZ,

509 (GLU

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLU PSZ, SEL.)

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU

359 (GLU

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLUPSZ, SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU

509 (GLU

Ser zotty 40 g (MLE.) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona Szynkowa dgbowa Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
709 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Twarozek z ziotami 70 g ( MLE,) Twarozek z ziotami 70 g ( MLE,) PSZ, GLUZYT,) 159

zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Papryka $wieza 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Satata zielona 5g

ost.niejad 509

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Papryka $wieza 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Satata zielona 5g

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Pomidor b/skérki 70 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 5g

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
159

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50g

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Papryka $wieza 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 5g

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 509

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 5g

1SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Mus z jabtek

()z/lc 200g

Ogoérkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ryz z warzywami 160 g ( SEL,)

Kompot zczarnej porzeczki* b/c 300 m
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE )

Ogorkowa z ziemniakami (bez mleka) () 350
ml (GLU PSZ, SEL.)

Ryz z warzywami 160 g ( SEL.)

120 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml
Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU

Pos,

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ryz z warzywami 160 g ( SEL,)

Koperkowa z ziemniakami ()
PSZ MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 160 g

350 ml (GLU

Ogorkowa z ziemniakami (bez mleka) () 350
ml (GLUPSZ, SEL.)

Ryz z warzywami 160 g ( SEL,)

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU

oL,

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 350
ml (GLU PSZ, SEL.)
Ryz z warzywami 160 g ( SEL.)

- |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g
.© |Suréwka z selera i jabtka z olejem () 120 g Suréwka z selera i jabtka z olejem () 120 g Marchew gotowana z olejem () 120 g Marchew gotowana z olejem () 120 g Marchew z groszkiem ()* 120 Marchew oprészana z olejem () 120 g ( GLU
8 (SEL.) (SEL,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Suréwka z selera ijabtka z olejem () 120 g PSZ,)

Suréwka z marchwi b/c () 120 g ( MLE,) Suréwka z marchwi b/c () (b/mleka) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) (SEL.) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU
PSZ)

PD

Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt

Galaretka o smaku truskawkowym 200 g

Kolacja

C_hlek); Zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pastazjaj 70g (JAJ MLE,)

Pomidor 70g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g
Satata zielona 59

1 szt (MLE,)

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek

o

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 80g

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () b/c 200g

Satata zielona 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 109 (MLE,)

Rolada z topatki wieprzowej 50 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor b/skérki 70 g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Safata zielona 59

50 g (GLU

Eosé)l z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
EL,’

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 109 (MLE,)

Rolada z topatki wieprzowej 50 g
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
159

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 80g

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Salata zielona 5g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
159

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 80g

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Satata zielona 5g

PN

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 59 (MLE.)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 20 g

Satata zielona 20g

Chleb zytnirazowy 409 (GLU PSZ GLU
ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 5

Q

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 20g
Satata zielona 20 g

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Masto extra 82% 59 (MLE.)

Filet z kurczaka gotowany 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2498.02 kcal; Biatko

ogotem: 137.71 g; Thuszcz: 94.31 g; Kw. th.

nasy.: 39.96 g; Weglowodany ogétem: 302.96

g W tym cukry 67.95 g; Btonnik pok.: 37.88 g;
99;

Wartos$¢ energetyczna: 2210.27 kcal; Biatko

ogotem: 114.00 g; Ttuszcz: 67.05 g; Kw. th.

nasy.: 18.71 g; Weglowodany ogétem: 316.83

g W tym cukry 52.21 g; Btonnik pok.: 43.53 g;
0g;

Warto$¢ energetyczna: 2951.37 kcal; Biatko

ogotem: 143.33 g; Ttuszcz: 86.88 g; Kw. th.

nasy.: 33.40 g; Weglowodany ogétem: 424.74

g W tym oukry 97.54 g; Btonnik pok.: 29.51 g;
29

Warto$¢ energetyczna: 3444.53 kcal; Biatko
ogotem: 153.80 g; Ttuszcz: 88.65 g; Kw. th.
nasy.: 31.74 g; Weglowodany ogétem: 532.11

g, Wtym cukry 74.11 g; Btonnik pok.: 36.70 g;

39

Warto$¢ energetyczna: 2610.31 kcal; Biatko

ogotem: 118.68 g; Thuszcz: 66.50 g; Kw. th.

nasy.: 17.92 g; Weglowodany ogétem: 415.21

g W tym cukry 65.38 g; Btonnik pok.: 38.65 g;
89;

Warto$¢ energetyczna: 2451.83 kcal; Biatko

ogotem: 112.08 g; Ttuszcz: 65.00 g; Kw. th.

nasy.: 17.59 g; Weglowodany ogétem: 380.11

g W tym cukry 55.67 g; Btonnik pok.: 27.76 g;
89
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAt- BCO Cukrzycowa

BIAt- BCO Cukrzycowa bezmleczna

BIAtL- BCO Watrobowa/Zotagdkowa

BIAL- BCO Poresekcyjna/Trzustkowa

BIAt- BCO Bezmleczna podstawowa

BIAt- BCO Bezmleczna tatwo strawna

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82%

10g (MLE,)
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Hummus 60 g (SEZ,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, JAJ. SEL,)

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
Z

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
15

300 ml
Satata zielona 5g
Hummus 60 g (SEZ,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

509 (GLU

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Banan 1szt. 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ JAJ, SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)
Chleb zytni staropolski

359 (GLU
359 (GLUPSZ, GLU

2YT,)

g
Ryba w galarecie (Morszczuk) () 130 g
RYB,
Dzem 25g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml
Satata zielona 5g

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, JAJ. SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

509 (GLU

9
-g Papryka $wieza 70g Ryba w galarecie (Morszczuk) () 130 g Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 109 (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
& |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c (RYB,, Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) |Ryba faszerowana (miruna) 60g ( GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT,) 159
& [300 ml Papryka $wieza 70g Miéd 25¢g JAJ, RYB. Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Ryba w galarecie (Morszczuk) () 130 g
& |Satata zielona 5g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c Dzem 25¢g Twarozek 50 g (MLE,) 15 RYB,)

Dzem 25¢g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Banan 1szt. 1szt

1SN

Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml
Wafle ryzowe 30g

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
Wafle ryzowe 30g

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Pomidorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,)

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) () 350 ml

oL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g

Pomidorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,)

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,)

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) () 350 ml

oL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) () 350 ml

oL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g

Kolacja

10 g (MLE,)
Ryba w galarecie (Miruna) () 60 g ( RYB.)
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Ogorek $wiezy 70g
Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g
Satata zielona 59

1 szt (MLE,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
159

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Ryba w galarecie (Miruna) () 60 g ( RYB,)
Ogorek swiezy 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Mus z jabtek () b/c 200g

Satata zielona 59

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Pasta z biatek z natkg pietruszki 70 g ( JAJ,

Ryba w galarecie (Miruna) () 60 g ( RYB.)
Pomidor 70g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,)
Safata zielona 59

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
LE,

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 109 ( MLE,)

Pasta z biatek z natkg pietruszki 70 g ( JAJ.
MLE,)

Ryba w galarecie (Miruna) () 60 g ( RYB.)
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
159

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Ryba w galarecie (Miruna) () 60 g (RYB.)
Ogorek swiezy 70g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Mus z jabtek () z/c 200 g

Satata zielona 59

E Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB.) Marchew pieczona w ziotach () BBCO 120g |Marchew pieczona w ziotach () BBCO 120g |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB.) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,)
8 120 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 120 g [Marchew pieczona w ziotach () BBCO 120 g
it Marchew pieczona w ziotach ()BBCO 120g |120g Fasolka szparagowa z wody* 120 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
© Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml Marchew pieczona w ziotach () BBCO 120g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
a Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml
N
:'r E Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
S‘, Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50g ( GLU |Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
g ZYT,) ZYT, PSZ, GLU ZYT,) SEL,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
N Masto extra 82%

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
159

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Ryba w galarecie (Miruna) () 60 g ( RYB,)
Pomidor 70 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Satata zielona 59

PN

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 59 (MLE.)

Ryba faszerowana (miruna) 40g ( GLU PSZ,
JAJ. RYB.)

Ogorek kiszony 50 g

Chleb zytnirazowy 409 (GLU PSZ GLU
ZYT,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5

Q

Ryba faszerowana (miruna) 40g ( GLU PSZ,
JAJ, RYB.)

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Masto extra 82% 59 (MLE.)

Schab gotowany 40g

Warto$¢ energetyczna: 2623.40 kcal; Biatko
ogotem: 131.73 g; Thuszcz: 82.42 g; Kw. th.
nasy.: 24.99 g; Weglowodany ogétem: 350.86
g; W tym cukry: 77.42 g; Btonnik pok.: 33.64 g;
Sol:9.23 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2572.38 kcal; Biatko

ogotem: 128.25 g; Ttuszcz: 75.02 g; Kw. th.

nasy.: 15.48 g; Weglowodany ogétem: 362.67

g; W tym cukry: 60.21 g; Btonnik pok.: 39.69 g;
Sol: 7.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 3284.81 kcal; Blalko
ogotem: 142.40 g; Tluszcz: 72.11 g; K

nasy.: 26.12 g; Weglowodany ogétem: 533 54
g; W tym cukry: 173.71 g; Btonnik pok.: 28.55
g; Sél: 8.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 3188.54 kcal; Biatko
ogotem: 158.33 g; Ttuszcz: 77.35 g; Kw. tt
nasy.: 28.05 g; Weglowodany ogétem: 480.35
g; W tym cukry: 84.70 g; Btonnik pok.: 32.47 g;
Sél: 9.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2512.89 kcal; Biatko

ogotem: 121.35 g; Thuszcz: 56.02 g; Kw. th.

nasy.: 13.19 g; Weglowodany ogétem: 399.04

g; W tym cukry: 63.80 g; Btonnik pok.: 28.56 g;
Sol: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2599.97 kcal; Biatko
ogotem: 118.27 g; Ttuszcz: 52.73 g; Kw. th.
nasy.: 13.09 g; Weglowodany ogétem: 434.26
g; W tym cukry: 112.58 g; Btonnik pok.: 31.01
g; Sél: 7.25 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- BCO Cukrzycowa

BIAt- BCO Cukrzycowa bezmleczna

BIAtL- BCO Watrobowa/Zotagdkowa

BIAL- BCO Poresekcyjna/Trzustkowa

BIAt- BCO Bezmleczna podstawowa

BIAt- BCO Bezmleczna tatwo strawna

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 |Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU |[Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 |Pfatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL. GLU OW,) ml (SEL, GLU OW.,) ow, ml (SEL, GLU OW.) ml (SEL, GLU OW,) ml (SEL, GLU OW.,)
Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 35g( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
15

Satata zielona 5g

PSZ GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%

Satata zielona 5g

SOJ. MLE,
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%

300 ml

PSZ GLUZYT,)
Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 59

PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek

. |okrywa tluszczowg.wedzona,parzona 50 g Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z 109 (MLE,) 109 (MLE,)
S | Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) okrywg tluszczowg.wedzona,parzona 50 g Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z PSZ, GLUZYT,) 159
2 Pomidor 70g Pasta z jaj ze szczypiorkiem (b/mleka) 50 g Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa tluszczowg.wedzona,parzona 50 g Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
‘£ |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c (JAJ, GOR,) okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 50 g Pasta z biatek z natkg pietruszki 509 ( JAJ. [15¢ okrywg tluszczowg.wedzona,parzona 50 g
0 |300 ml Pomidor 70g Pomidor b/skérki 70 g MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z Pasta z jaj ze szczypiorkiem (b/mleka) 50 g
Satata zielona 59 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Pomidor b/skérki 70 g okrywg tluszczowg.wedzona,parzona 50 g (JAJ, GOR,)
300 ml 300 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Pasta z jaj (b/mleka) 60 g (JAJ,) Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml
Satata zielona 5g

1SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

Jogurt roslinny 1 szt

Kefir 1,5% tt 150

g 1 Por(MLE,)

Kalafiorowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ. MLE, SEL.)

Ryz na sypko (brazowy) 160 g
GLUPSZ, JAJ.)

Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka) () 350
ml (GLUPSZ, SEL.)

Ryz na sypko (brazowy) 160 g
GLUPSZ, JAJ.)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

SLEL,

Ryz na sypko 160g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

oL,

Ryz na sypko 160g

Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka) () 350
ml (GLU PSZ, SEL.)

Ryz na sypko 160 g

Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka) () 350
ml (GLUPSZ, SEL.)
Ryz na sypko 160g

Kolacja

)
Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek $wiezy 70g
Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g
Satata zielona 59

1 szt (MLE,)

9
Pasztet z fasoli () 60 g (GLUPSZ, JAJ,)
Ogorek swiezy 70g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mus z jabtek () b/c 200g
Satata zielona 59

40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL. moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka*
(SEL.)

Safata zielona 30g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)
Jogurt brzoskwiniowy 150g

60g

1 szt (MLE,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka*
(SEL.)

Filet z indyka gotowany 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Mus z jabtek () z/c 200 g

60g

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
159

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 40 g

Pasztet z fasoli () 60 g (GLUPSZ, JAJ,)
Ogorek $wiezy 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Satata zielona 59

T |Klopsik wieprzowy 120 g ( Klopsik wieprzowy 120 g ( Klopsik wieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |[Klopsik wieprzowy 1209 (GLU PSZ, JAJ.) |Klopsik wieprzowy 120g(GLUPSZ, JAJ,) |Klopsik wieprzowy 1209 (GLUPSZ, JAJ.)
5 |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 120 Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
O |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 120 g |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 120 g |Cukinia pieczona z olejem* 120 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 120 g |Cukinia pieczona z olejem* 120 g
© Cukinia pieczona z olejem* 120g Cukinia pieczona z olejem * 120 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 120 g [Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
k] Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
Qo
[=}
- E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c 200 Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
) mi
<
< Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU |Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
N ZYT, ZYT, PSZ GLU ZYT.) . PSZ GLUZYT,) PSZ. GLUZYT.,)
I Masto extra 82% 10g (MLE.) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 15 PSZ, GLUZYT,) SOJ, MLE,) ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa Masto extra 82% 10g (MLE.) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, szynka wedzona parzona 40 Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) 159

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 70 g

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 60 g
(SEL.)

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

PN

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 30g

Pomidor 50g

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 5

<]

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 20g

Pomidor 50g

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,
Masto extra 82% 59 (MLE,)

Rolada z topatki wieprzowej 40 g

Warto$¢ energetyczna: 2558.24 kcal; Biatko
ogotem: 121.60 g; Thuszcz: 94.02 g; Kw. th.
nasy.: 33.77 g; Weglowodany ogétem: 324.94

g; W tym cukry: 54.01 g; Btonnik pok.: 36.44 g;

Sol: 7.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2510.00 kcal; Biatko
ogotem: 103.16 g; Ttuszcz: 85.56 g; Kw. th.
nasy.: 21.25 g; Weglowodany ogétem: 350.33
g; W tym cukry: 41.46 g; Btonnik pok.: 42.61 g;
Sol: 717 g;

Warto$¢ energetyczna: 2917.63 kcal; Biatko
ogotem: 122.66 g; Ttuszcz: 83.95 g; Kw. th.
nasy.: 31.98 g; Weglowodany ogétem: 435.90
g; W tym cukry: 106.01 g; Btonnik pok.: 18.64
g; Sél: 8.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 3435.78 kcal; Biatko
ogotem: 141.92 g; Ttuszcz: 98.31 g; Kw. th.
nasy.: 32.60 g; Weglowodany ogétem: 510.12
g; W tym cukry: 92.73 g; Btonnik pok.: 27.11 g;
Sol: 9.42 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3004.55 kcal; Biatko
ogotem: 114.66 g; Tluszcz: 89.66 g; Kw. th.
nasy.: 21.37 g; Weglowodany ogétem: 459.49
g; W tym cukry: 65.60 g; Btonnik pok.: 37.64 g;
Sol: 8.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2737.35 kcal; Biatko
ogotem: 112.80 g; Ttuszcz: 80.46 g; Kw. th.
nasy.: 20.53 g; Weglowodany ogétem: 408.70
g; W tym cukry: 49.55 g; Btonnik pok.: 25.58 g;
Sol: 9.05 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- BCO Cukrzycowa

BIAt- BCO Cukrzycowa bezmleczna

BIAtL- BCO Watrobowa/Zotagdkowa

BIAL- BCO Poresekcyjna/Trzustkowa

BIAt- BCO Bezmleczna podstawowa

BIAt- BCO Bezmleczna tatwo strawna

2024-04-14 niedziela

Kasza kuskus na wywarze jarzynowym 350
ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzon

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Kasza kuskus na wywarze jarzynowym 350
ml (GLU PSZ, SEL.)

Chleb zytnirazowy 80g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
15

Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg

Satata zielona 30g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Kasza kuskus na mleku 350 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%

509 (GLU

10 g (MLE,)

Satata zielona 30g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Kasza kuskus na wywarze jarzynowym 350
ml (GLU PSZ, SEL.)
Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ,

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10g ( MLE,

)
509 (GLU PSZ

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Kasza kuskus na wywarze jarzynowym 350
ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU

2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU

359 (GLU

50 g (JAJ.)

Parowki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzon
a

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Kasza kuskus na wywarze jarzynowym 350
ml (GLUPSZ, SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek

-g a 100g (b/mleka) 50g (JAJ, GOR,) Pasta z biatek z natkg pietruszki 50 g ( JAJ, [Suflet migsno-jarzynowy () PSZ, GLUZYT,) 159

& |Pasta z jaj z natka pietruszki i cebula 50 g Paréwki z szynki-kietbasa MLE,) JAJ, SEL Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta (b/mleka)
& |[(JAJ. MLE, GOR,) wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzon |Suflet migsno-jarzynowy () 50g ( GLU PSZ, [|Pasta z biatek z natkg pietruszki 509 ( JAJ, [15 509 ( A

& |Satata zielona 30 g a 100g JAJ, SEL,) MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta (b/mleka) |Parowki z szynki-kietbasa

wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzon
a

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

118N

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5

9

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,
Ogorek swiezy 50g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Obiad

350 ml ( MLE, SEL.

Krupnik jeczmienny ()
GLUJECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g
Schab sous-vide 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Surdwka Colestaw b/c () 120 g ( JAJ, MLE,
GOR.)

Ratatouille z olejem * 120 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350 ml
(SEL. GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160g
Schab sous-vide 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka Colestaw (bez mleka) () 120 g ( JAJ,
GOR.)

Ratatouille z olejem * 120 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL.
GLUJECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g
Schab sous-vide 100g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ratatouille z olejem * 120 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL.
GLUJECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
Schab sous-vide 100 g

Marchew gotowana z olejem () 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

160 g

Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350 ml
(SEL. GLU JECZ,)
Ziemniaki pieczone w ziotach
Schab sous-vide 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka Colestaw (bez mleka) () 120 g ( JAJ,
GOR.)

Ratatouille z olejem * 120 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

160 g

Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350 ml
(SEL. GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g
Schab sous-vide 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ratatouille z olejem * 120 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

PD

Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml
Wafle ryzowe 30 g

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
Wafle ryzowe 30 g

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
V4

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g

Satata zielona 59

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
15

Satata zielona 5g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

509 (GLU

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Satata zielona 5g

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL.)

Chleb tostowy pszenny 60 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml
Mus z jabtek () z/c 200 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,
Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU
Z

359 (GLU

Rolada z topatki wieprzowej 70 g
Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Satata zielona 5g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,

509 ( GLU

(MLE,) Rolada z topatki wieprzowej 70 g Masto extra 82% 10g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
Rolada z topatki wieprzowej 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Serek a la homogenizowany o smaku PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) 59
@ |Pomidor 70g rozdrobniona 50g wanilinowym 60 g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Rolada z topatki wieprzowej 100 g
$ |Kawa z mlekiem instant b/c 300 m| ( MLE, Pomidor 70g Rolada z topatki wieprzowej 50 g Rolada z topatki wieprzowej 50 g 159 Pomidor 70g
S |GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 70g Serek a la homogenizowany o smaku Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
x Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Mus z jabtek () b/c 200 g Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, wanilinowym 60g (MLE,) rozdrobniona 50 g 300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g
Satata zielona 5g

PN

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

ZYT,
Masto extra 82% 59 (MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 20g

Satata zielona 20g

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU

fA4n

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5

9

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 20g

Salata zielona 20 g

Chleb tostowy pszenny 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
409

Warto$¢ energetyczna: 2846.07 kcal; Biatko
ogotem: 128.29 g; Ttuszcz: 123.13 g; Kw. tt.
nasy.: 42.78 g; Weglowodany ogétem: 317.18
g; W tym cukry: 64.48 g; Btonnik pok.: 27.76 g;
Sol: 8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2924.63 kcal; Biatko
ogotem: 120.30 g; Ttuszcz: 124.14 g; Kw. .
nasy.: 31.05 g; Weglowodany ogétem: 348.24
g; W tym cukry: 46.15 g; Btonnik pok.: 35.15 g;
S61: 9.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 3091.41 kcal; Biatko
ogotem: 136.02 g; Ttuszcz: 97.24 g; Kw. th.
nasy.: 33.31 g; Weglowodany ogétem: 430.27
g; W tym cukry: 113.56 g; Btonnik pok.: 20.67
g; Sél: 7.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 3298.04 kcal; Biatko
ogotem: 142.35 g; Ttuszcz: 82.84 g; Kw. th.
nasy.: 31.21 g; Weglowodany ogétem: 510.09
g; W tym cukry: 103.89 g; Btonnik pok.: 31.64
g; Sél: 8.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 3039.10 kcal; Biatko
ogotem: 118.79 g; Ttuszcz: 121.83 g; Kw. tt.
nasy.: 29.16 g; Weglowodany ogétem: 386.34
g; W tym cukry: 61.05 g; Btonnik pok.: 29.50 g;
So6l: 10.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2839.36 kcal; Biatko
ogotem: 111.04 g; Ttuszcz: 112.98 g; Kw. tt.
nasy.: 29.54 g; Weglowodany ogétem: 362.21
g; W tym cukry: 51.33 g; Btonnik pok.: 26.08 g;
Sol: 8.58 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- BCO Bezglutenowa

BIAt- BCO Wegetarianska

BIAt- BCO Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAtL- BCO Wegetariariska bezmleczna

BIAL- BCO Watrobowa/Zotadkowa
bezmleczna

BIAL- BCO Wysokobiatkowa
rozdrobniona/mielona

Chleb bezglutenowy 100g

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)

Kasza manna na mleku
MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%

350 ml (GLU PSZ,

159 (MLE,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLUPSZ, SEL.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLU PSZ, SEL.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
159

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Kasza manna na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

350 ml (GLU PSZ,

509 (GLU

1 szt

-g Satata zielona 30g Ser zotty 40 g (MLE,) Satata zielona 30g Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Masto extra 82% 10g (MLE,)

& |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Pasztet wegetarianski () 60g ( GLU PSZ, Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Pasta z soczewicy czerwonej 40 g 159 Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze

& [300 ml JAJ, SEL,) 300 ml Pasztet wegetarianski () 60g ( GLU PSZ, Baton szynkowy z kurczat 70 g (_moze zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )

& Rzodkiewka 70g JAJ, SEL,) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Rzodkiewka 70g Satata zielona 30g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml
Satata zielona 5g 300 ml 300 ml

Satata zielona 5g
% Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 Galaretka o smaku pomaranczowym 200 g Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

350 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 160g

Obiad

Sos koperkowy *(bez glutenu) 100 ml
Ogorek kiszony 120 g

Pieczarkowa z ziemniakami () (bez glutenu)

Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 100 g ( JAJ.)
(MLE.)

Pieczarkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Pierogi ze szpinakiem 300g ( GLU PSZ, JAJ.
MLE.)

Ogorek kiszony 120 g

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

120g

Krem marchwiowo-ziemniaczany () BBCO

350 g (MLE.)

Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,)

Pierogi ze szpinakiem 3009 ( GLU PSZ, JAJ.
MLE,

Buraczki gotowane () 120 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Pieczarkowa z ziemniakami (bez mleka) ()
350 ml (GLU PSZ, SEL.

Pierogi ze szpinakiem 3009 ( GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Ogorek kiszony 120 g

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Krem marchwiowo-ziemniaczany (bez mleka)
() BBCO 350

Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,)

Pierogi z miesem wieprzowym 300g ( GLU
PSZ JAJ.)

Buraczki gotowane () 120 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Krem marchwiowo-ziemniaczany () BBCO
350 g (MLE.)

Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,)
Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet wieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Buraczki gotowane () 120 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
2 |(mLE)

Mus z jabtek () z/c 150 g

Mus z jabtek () z/ic 150 g

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml

(MLE.)

Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 82% 15g (MLE.,)

2024-04-02 wtorek

rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Satata zielona 59

Kolacja

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ. GLU ZYT.,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Hummus 50 g (SEZ,)

Pomidor 70g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)
Jogurt truskawkowy 150g
Satata zielona 59

359 (GLU

1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15g (MLE.)

Hummus 50 g (SEZ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Safata zielona 5g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
15

359 (GLU

9
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Hummus 50 g (SEZ.)
Pomidor 70g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml
Mus z jabtek () z/c 200 g
Satata zielona 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ. GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
159

509 (GLU

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50g

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Satata zielona 59

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350
ml (GLUPSZ, SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ. GLUZYT.,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,)

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)
Jogurt truskawkowy 150g

509 (GLU

1 szt (MLE,)

PN

ogotem: 100.83 g; Thuszcz: 80.23 g; Kw. th.

S6l: 6.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.78 kcal; Biatko

nasy.: 32.47 g; Weglowodany ogdtem: 315.91
g; W tym cukry: 80.96 g; Btonnik pok.: 14.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2906.28 kcal; Biatko
ogotem: 106.90 g; Ttuszcz: 105.52 g; Kw. ft.
nasy.: 49.44 g; Weglowodany ogétem: 398.67
g; W tym cukry: 80.68 g; Btonnik pok.: 32.71 g;
S6l: 9.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2599.97 kcal; Biatko
ogotem: 71.29 g; Thuszcz: 90.09 g; Kw. th.
nasy.: 35.66 g; Weglowodany ogotem: 390.36
g; W tym cukry: 69.38 g; Btonnik pok.: 35.46 g;
Sol: 5.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2622.92 kcal; Biatko
ogotem: 81.46 g; Thuszcz: 78.06 g; Kw. th.
nasy.: 24.83 g; Weglowodany ogoétem: 419.17
g; W tym cukry: 60.89 g; Btonnik pok.: 40.67 g;
Sol: 7.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 3066.71 kcal; Biatko
ogotem: 116.78 g; Thuszcz: 79.71 g; Kw. th.
nasy.: 17.46 g; Weglowodany ogétem: 491.56
g; W tym cukry: 68.79 g; Btonnik pok.: 31.78 g;
Sol: 10.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 3153.38 kcal; Biatko
ogotem: 135.67 g; Ttuszcz: 90.38 g; Kw. th.
nasy.: 31.63 g; Weglowodany ogétem: 466.07
g; W tym cukry: 108.94 g; Btonnik pok.: 24.63
g; Sél: 10.69 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA

BIALYSTOK

BIAL- BCO Bezglutenowa

BIAt- BCO Wegetarianska

BIAt- BCO Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAtL- BCO Wegetariariska bezmleczna

BIAL- BCO Watrobowa/Zotadkowa
bezmleczna

BIAL- BCO Wysokobiatkowa
rozdrobniona/mielona

Ryz namleku 350 ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Ryz namleku 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%

50 g (GLU

159 (MLE,)
Ser zotty 40 g (MLE,)

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 159 (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
15

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
159

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml
Satata zielona 59

Ryz namleku 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%

509 (GLU

10g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa

e}
-g Satatka z brokutu i pomidora BBCO 150 g Satatka z brokutu i pomidora BBCO 150 g SEL, GOR,) Pasta z fasoli 60 g Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 50 g
8 |(JAJ. MLE, GOR,) (JAJ, MLE, GOR,) Satatka z brokutu i pomidora - dieta BBCO Satatka z brokutu i pomidora BBCO (b/mleka) |wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 50g |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
® |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 150 g (MLE,) 150 g (JAJ, GOR,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |SEL, GOR.)
& 300 mi 300 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c SEL, GOR,) Filet z indyka gotowany 50 g
Satata zielona 5g Satata zielona 5g 300 ml 300 ml Filet z indyka gotowany 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
Satata zielona 5g Satata zielona 5g Pomidor 70g 300 ml

118N

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Drozdzéwka rézne 1 szt(GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Kapusniak z kapusty biatej (bez glutenu) ()

Kapus$niak z kapusty biatej () 350 ml ( GLU

Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU
SZ, SEL.

Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml ( GLU

Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

350 ml (SEL.) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) .
Makaron bezglutenowy 160 Kotlety z brokuta* 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Makaron 160g (GLU PSZ,) Kotlety z brokuta* 120 g (GLU PSZ, JAJ.) Makaron 1609 (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)

9
Klopsik drobiowy z udzca (bez glutenu) 120 g

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 50 g

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
g (MLE,)

50

PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
g (MLE,)

Papryka $wieza 70g

50

PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 489 1 szt (GLU

PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
5

PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
1

Rolada z topatki wieprzowej 50 g

ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82%

T Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kotlety z brokuta® 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Klopsik drobiowy z udzca 120 g ( GLU PSZ, |Klopsik drobiowy z udzca 120g ( GLU PSZ
5 |(JAL) Fasolka szparagowa z wody* 120 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Fasolka szparagowa z wody* 120 g JAJ,) JAJ,)
O | Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml Cukinia pieczona z olejem () 120 g Cukinia pieczona z olejem () 120 g Cukinia pieczona z olejem () 120 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
3 Fasolka szparagowa z wody* 120 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem () 120 g Cukinia pieczona z olejem () 120 g
_g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
[se]
S);, E Banan 1szt. 1 szt Galaretka o smaku truskawkowym 200 g Banan 1szt. 1 szt
o
§ Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350
N

509 (GLU

109 (MLE,)

o |Papryka $wieza 70g g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c Pasta z soczewicy czerwonej 50 g
& |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) 300 ml Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
S |300 mi Papryka swieza 70g Mus z jabtek () z/c 200 g Papryka $wieza 709 szynka wedzona parzona 50 g szynka wedzona parzona 50 g
X lJogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, Safata zielona 59 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c Satata zielona 30g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50
Satata zielona 59 GLU ZYT, GLU JECZ,) 300 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c g (MLE))
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Mus z jabtek () z/c 200 g 300 ml Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
Satata zielona 59 Safata zielona 59 Mus z jabtek () z/c 200 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50

g (MLE,)

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,)

PN

Warto$¢ energetyczna: 2676.67 kcal; Biatko
ogotem: 101.67 g; Thuszcz: 83.32 g; Kw. th.
nasy.: 27.86 g; Weglowodany ogétem: 388.73
g; W tym cukry: 134.65 g; Btonnik pok.: 23.25
g; S6l: 2.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2622.70 kcal; Biatko
ogotem: 93.32 g; Thuszcz: 96.57 g; Kw. th.
nasy.: 36.97 g; Weglowodany ogétem: 361.34
g; W tym cukry: 81.98 g; Btonnik pok.: 25.05 g;
Sol: 7.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2439.80 kcal; Biatko
ogotem: 62.96 g; Tluszcz: 63.32 g; Kw. th.
nasy.: 21.06 g; Weglowodany ogétem: 418.81
g; W tym cukry: 86.39 g; Btonnik pok.: 28.20 g;
S6l: 3.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2458.91 kcal; Biatko
ogotem: 72.14 g; Thuszcz: 73.15 g; Kw. th.
nasy.: 12.73 g; Weglowodany ogétem: 402.92
g; W tym cukry: 63.70 g; Btonnik pok.: 40.61 g;
Sol: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 3114.73 kcal; Biatko
ogotem: 123.43 g; Thuszcz: 71.26 g; Kw. th.
nasy.: 15.45 g; Weglowodany ogétem: 514.18
g; W tym cukry: 119.97 g; Btonnik pok.: 27.46
g; S6l:7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 3494.04 kcal; Biatko
ogotem: 154.04 g; Ttuszcz: 82.66 g; Kw. th.
nasy.: 29.37 g; Weglowodany ogétem: 551.46
g; W tym cukry: 113.15 g; Btonnik pok.: 24.47
g; S6l: 8.79 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- BCO Bezglutenowa

BIAt- BCO Wegetarianska

BIAt- BCO Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAtL- BCO Wegetariariska bezmleczna

BIAL- BCO Watrobowa/Zotadkowa
bezmleczna

BIAL- BCO Wysokobiatkowa
rozdrobniona/mielona

2024-04-04 czwartek

Ryz namleku 350 ml (MLE,)

Lane ciasto na mleku 350 ml (GLU PSZ

Lane ciasto na wywarze jarzynowym* 350 ml

Lane ciasto na wywarze jarzynowym* 350 ml

Lane ciasto na wywarze jarzynowym* 350 ml

Lane ciasto na mleku 350 ml (GLU PSZ

JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ. SEL.) (GLU PSZ, JAJ, SEL.) (GLU PSZ JAJ, SEL.) JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 159 (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50 g PSZ, GLU ZYT, PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,
(RYB, SEL,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Masto extra 82% 159 (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
Schab gotowany 40g PSZ, GLU ZYT,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50 g PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
@ |Satata zielona 30g Masto extra 82% 159 (MLE,) (RYB, SEL,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Masto extra 82% 10g (MLE,)
S |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Ser zotty 40 g (MLE,) Rzodkiewka 70g 159 159 Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50 g
2 300 ml Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50 g Dzem25g 2 szt Dzem25g 1 szt Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50 g (RYB, SEL.
= (RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50 g (RYB, SEL,) Schab gotowany 40g
22 Rzodkiewka 70g 300 ml (RYB, SEL,) Schab gotowany 40g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Satata zielona 5g Rzodkiewka 70g Satata zielona 30g 300 ml
300 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
Satata zielona 5g 300 ml 300 ml
Satata zielona 59
= |Kisiel z truskawkami z/c* 200 ml Kisiel z truskawkami z/c* 200 ml Kisiel z truskawkami z/c* 200 ml Kisiel z truskawkami z/c* 200 ml
O |Wafle ryzowe 30 g Biszkopty 30g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.) Biszkopty 30g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU

JECZ,)

Obiad

Ros6t z makaronem (bez glutenu) () 350 ml
(SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160
Filet z kurczaka pieczony (bez glutenu)
Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 m

g
100g

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Kasza kuskus/sypko 160g(GLU PSZ,)
Kotletzjaj 120g (GLU PSZ, JAJ.)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
Brokut gotowany* 120 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

120g

Ros6t z makaronem ()
SEL.)

Kaszotto jeczmienne z warzywami
wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Warzywa pieczone z ziotami BBCO 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

350 ml (GLU PSZ,

Barszcz biaty z ziemniakami (bez mleka) ()
350 ml (GLU PSZ, SEL, GLU ZYT.)

Kasza kuskus/sypko 1609 (GLU PSZ,)
Kotletzjaj 1209 (GLUPSZ, JAJ.)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 120 g
Brokut gotowany* 120 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL.)

Kasza kuskus/sypko 160g(GLU PSZ,)
Filet z kurczaka pieczony 1009 ( GLU PSZ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Warzywa pieczone z ziotami BBCO 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Warzywa pieczone z ziotami BBCO 120g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Mus z jabtek () z/c 150 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Mus z jabtek () z/c 150 g

Kolacja

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 40g

Rolada z fopatki wieprzowej 60 g
Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Satata zielona 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Hummus 60 g (SEZ,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 70g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)
Jogurt brzoskwiniowy 150g
Satata zielona 59

509 (GLU

1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Rolada z topatki wieprzowej 30 g
Dzem25g 1 szt

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Satata zielona 5g

509 (GLU

509 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, _GLU 2YT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
159

Hummus 60 g (SEZ,)

Jajko gotowane kiIM 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Satata zielona 5g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
159

Rolada z fopatki wieprzowej 60 g
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 40g

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Satata zielona 5g

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82%
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 40g

Rolada z topatki wieprzowej 60 g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g

109 (MLE,)

1 szt ( MLE,)

PN

Warto$¢ energetyczna: 2464.02 kcal; Biatko
ogotem: 105.05 g; Thuszcz: 73.00 g; Kw. th.
nasy.: 28.17 g; Weglowodany ogétem: 354.60
g W tym cukry: 92.90 g; Btonnik pok.: 23.94 g;
Sél: 4.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 3092.99 kcal; Biatko
ogotem: 113.41 g; Ttuszcz: 109.94 g; Kw. tt.
nasy.: 40.86 g; Weglowodany ogétem: 424.71
g W tym cukry: 77.01 g; Bfonnik pok.: 29.27 g;
Sél: 9.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2309.85 kcal; Biatko
ogotem: 54.91 g; Tluszcz: 66.64 g; Kw. th.
nasy.: 23.87 g; Weglowodany ogétem: 401.03
g; W tym cukry: 112.02 g; Btonnik pok.: 34.71
g; Sol: 4.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2819.64 kcal; Biatko
ogotem: 87.96 g; Thuszcz: 83.38 g; Kw. th.
nasy.: 18.05 g; Weglowodany ogétem: 445.06

g; W tym cukry: 69.57 g; Btonnik pok.: 35.02 g;

Sol: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2792.83 kcal; Biatko
ogotem: 123.49 g; Tluszcz: 69.58 g; Kw. th.
nasy.: 156.32 g; Weglowodany ogétem: 433.29

g; W tym cukry: 78.03 g; Btonnik pok.: 28.02 g;

S6l:7.71g;

Warto$¢ energetyczna: 3033.04 kcal; Biatko

ogotem: 129.23 g; Ttuszcz: 82.08 g; Kw. th.

nasy.: 27.18 g; Weglowodany ogétem: 468.47

% W tym cukry: 95.51 g; Bfonnik pok.: 25.30 g;
0l: 8.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK
BIAL- BCO Bezglutenowa BIAt- BCO Wegetarianska BIAL- BCO Niskobiatkowa/Mocznicowa BIAtL- BCO Wegetariariska bezmleczna BIAL- BCO Watrobowa/Zotadkowa BIAL- BCO Wysokobiatkowa
bezmleczna rozdrobniona/mielona

2024-04-05 pigtek

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU

300 ml
Satata zielona 5g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml
Satata zielona 59

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml
Satata zielona 59

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU

350 ml (SEL.) ow,) ml (SEL, GLU OW.) ml (SEL, GLU OW.) ml (SEL, GLU OW,) ow,)
Chleb bezglutenowy 100g Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 35g( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Twarozek 50 g (MLE,) Chleb zytni staropolski 35 g ( GLU PSZ, GLU |Masto extra 82% 15g (MLE.) Chleb zytni staropolski 35 g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
Hummus 50 g (SEZ.) ZYT)) Twarozek 50 g (MLE,) ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
o |Banan 1szt. 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU Dzem25g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c PSZ, GLU ZYT,) Miéd (25g) 1 szt PSZ, GLU ZYT,) 159 Twarozek 50 g (MLE,)
2 300 ml Masto extra 82% 159 (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Szynka od Zduna-wedzonka Dzem25g 1 szt
¢ |Satata zielona 5g Hummus 50 g (SEZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 159 wieprzowa,szynka wedzona,parzona 40g Miéd (25g) 1 szt
22 Twarozek 50 g (MLE,) 300 ml Hummus 50 g (SEZ,) Dzem25g 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Satata zielona 5g Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g Miod (25g) 1 szt 300 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Banan 1szt. 1 szt

118N

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
Wafle ryzowe 30g

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Obiad

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g
Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g

Suréwka z pora, jabtka i marchewki z olejem ()
120g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU

PSZ, SEL.)

Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g

(RYB.)

Suréwka z pora, jabtka i marchewki z olejem ()
120

9
Ogodrek kiszony 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350 ml
(SEL. GLU JECZ,)
GLUPSZ,

Kotlety ziemniaczane () 300 g (
Ji

Sos pieczarkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane () 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g

Suréwka z pora, jabtka i marchewki z olejem ()
20

g
Ogorek kiszony 120
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350 ml
(SEL. GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g
Ryba pieczona w ziotach (Morszczuk) 100 g
(RYB.)

Buraczki gotowane () 120 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Ryzowa (bez mleka) () 350 ml ( SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g ( GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Buraczki gotowane () 120 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

PD

Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,)

Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,)

Koktajl wieloowocowy*(b/mleka) 200 ml

Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Chleb bezglutenowy 100g

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Ryba w galarecie (Miruna) () 50g ( RYB,)
Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,)

Ogorek swiezy 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Satata zielona 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,
Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

359 (GLU

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Ryba w galarecie (Miruna) () 50g( RYB.)
Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,)

Ogorek swiezy 70g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt truskawkowy 150g
Satata zielona 59

1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Ryba w galarecie (Miruna) () 509 ( RYB.)
Pastazjaj 509 (JAJ, MLE,)

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
159

Ryba w galarecie (Miruna) () 50 g ( RYB.)
Pasta z jaj (b/mleka) 50 g (JAJ.)

Ogorek $wiezy 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Satata zielona 5g

359 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek

509 (GLU

159

Ryba w galarecie (Miruna) () 50g ( RYB,)
Pasta z biatek z natkg pietruszki (b/mleka) 50
g (JAJ,)

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Ryba w galarecie (Miruna) () 50 g ( RYB.)
Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,)

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt truskawkowy 150g

509 (GLU

1 szt (MLE,)

PN

Warto$¢ energetyczna: 2604.91 kcal; Biatko
ogotem: 92.16 g; Ttuszcz: 86.44 g; Kw. tt.
nasy.: 27.48 g; Weglowodany ogétem: 370.43
g; W tym cukry: 132.86 g; Btonnik pok.: 21.66
g; Sol: 3.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2833.54 kcal; Biatko
ogotem: 131.83 g; Thuszcz: 94.01 g; Kw. th.
nasy.: 32.32 g; Weglowodany ogétem: 379.61
g; W tym cukry: 84.67 g; Btonnik pok.: 27.83 g;
S6l: 9.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2694.63 kcal; Biatko
ogotem: 69.51 g; Tluszcz: 64.34 g; Kw. th.
nasy.: 22.63 g; Weglowodany ogoétem: 474.27
g; W tym cukry: 160.13 g; Btonnik pok.: 35.35
g; Sél: 3.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2631.02 kcal; Biatko
ogotem: 105.91 g; Ttuszcz: 78.86 g; Kw. tt.
nasy.: 14.43 g; Weglowodany ogétem: 394.65
g; W tym cukry: 64.28 g; Btonnik pok.: 36.50 g;
Sol: 9.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2886.25 kcal; Biatko
ogotem: 109.25 g; Thuszcz: 52.43 g; Kw. th.
nasy.: 14.21 g; Weglowodany ogétem: 515.57
g; W tym cukry: 145.59 g; Btonnik pok.: 32.21
g; Sol: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 3091.76 kcal; Biatko
ogotem: 131.06 g; Ttuszcz: 65.94 g; Kw. th.
nasy.: 27.03 g; Weglowodany ogétem: 508.23
g; W tym cukry: 136.05 g; Btonnik pok.: 22.15
g; Sol: 7.88 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- BCO Bezglutenowa

BIAt- BCO Wegetarianska

BIAt- BCO Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAtL- BCO Wegetariariska bezmleczna

BIAL- BCO Watrobowa/Zotadkowa
bezmleczna

BIAL- BCO Wysokobiatkowa
rozdrobniona/mielona

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 100g

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL.)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU

PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU

509 (GLU

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU

509 (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Satatka z ryzu*- meksykanska 150 g ( JAJ, Masto extra 82% 159 (MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 10g (MLE,)
SEL, GOR)) Satatka meksykanska* 150 g ( JAJ, SEL. (ML, Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g
Pomidor 70g GOR,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo 15 159 (MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml
Satata zielona 5g

Serek a’la homogenizowany z ziotami
MLE,

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 5g

509

rozdrobniona 30g

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 5g

g
Satatka meksykanska* 150 g (JAJ, SEL,

Hummus 50 g (SEZ.)

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 5g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 80 g

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 59

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

1SN

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Wafle ryzowe 30g

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml

Jogurt roslinny 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Pomidorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL.)
Babka ziemniaczna () 300 g (JAJ, MLE,)

Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Pomidorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,)
Babka ziemniaczna () 300g ( GLU PSZ, JAJ,

Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350
ml (GLU PSZ, SEL.)

Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350
ml (GLUPSZ, SEL.)

Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c

Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg 80 g

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Jogurt owoce lesne 150g
Satata zielona 59

1 szt ( MLE,)

Satata zielona 30g

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek
159

300 ml
Mus z jabtek () z/c 200 g
Satata zielona 59

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
159

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml
Mus z jabtek () z/c 200 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Babka ziemniaczna () 300g (GLU PSZ, JAJ, |MLE,) Kotlety z brokuta* 100 g (GLU PSZ, JAJ.) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
- |Suréwka Colestaw () 120 g (JAJ, MLE, MLE,) Suréwka Colestaw () 120 g (JAJ, MLE, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g Pulpet wieprzowy 1209 (GLU PSZ, JAJ.) Pulpet wieprzowy 120 g (GLUPSZ, JAJ,)
& |GOR.) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) GOR,) Suréwka Colestaw (bez mleka) () 120 g ( JAJ.|Marchew gotowana z olejem () 120 g Marchew gotowana z olejem () 120 g
© 8 Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Suréwka Colestaw () 120 g (JAJ, MLE, Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml GOR,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
k] Marchew oprészana z olejem () 120 g ( GLU
. Marchew oprészana z olejem () 120 g ( GLU PSZ,)
@ 4 Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
8 Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
3 E Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2I Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z jabtek () z/c 150 g Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2|
< 1 szt 1 szt
N
< Chleb bezglutenowy 100g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Masto extra 82% 159 (MLE.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU Masto extra 82% 15g (MLE.) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,
szynka wedzona parzona 80 g PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg 60 g PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
Rzodkiewka 70g Masto extra 82% 159 (MLE.) (JAJ. MLE, GOR.) PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

% 300 ml (JAJ, MLE, GOR,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
S |Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Rzodkiewka 70g 300 ml Rzodkiewka 70g szynka wedzona parzona 80 g 80 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze
2 |Salata zielona 5 g Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, Mus z jabtek () z/c 200 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c Satata zielona 30g zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,)

PN

Warto$¢ energetyczna: 2660.88 kcal; Biatko
ogotem: 90.17 g; Ttuszcz: 83.35 g; Kw. tt.
nasy.: 30.00 g; Weglowodany ogétem: 393.79
g; W tym cukry: 86.86 g; Btonnik pok.: 25.86 g;
Sol: 5.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 3080.76 kcal; Biatko
ogotem: 102.55 g; Thuszcz: 95.73 g; Kw. th.
nasy.: 34.76 g; Weglowodany ogétem: 470.05
g; W tym cukry: 98.58 g; Btonnik pok.: 33.18 g;
Sol: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2250.54 kcal; Biatko
ogotem: 58.74 g; Tluszcz: 58.14 g; Kw. tt.
nasy.: 25.22 g; Weglowodany ogotem: 389.83
g; W tym cukry: 98.61 g; Btonnik pok.: 29.65 g;
Sol: 4.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2750.99 kcal; Biatko
ogotem: 66.16 g; Thuszcz: 89.25 g; Kw. th.
nasy.: 14.84 g; Weglowodany ogoétem: 441.56
g; W tym cukry: 68.89 g; Btonnik pok.: 39.67 g;
Sol: 7.85g;

Wartos$¢ energetyczna: 2540.93 kcal; Biatko
ogotem: 108.54 g; Thuszcz: 59.11 g; Kw. th.
nasy.: 17.38 g; Weglowodany ogétem: 415.17
g; W tym cukry: 63.83 g; Btonnik pok.: 31.61 g;
S6l: 9.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2767.72 kcal; Biatko
ogotem: 130.19 g; Thuszcz: 71.36 g; Kw. th.
nasy.: 30.00 g; Weglowodany ogétem: 425.04
g; W tym cukry: 85.09 g; Btonnik pok.: 21.85 g;
Sol: 9.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- BCO Bezglutenowa

BIAt- BCO Wegetarianska

BIAt- BCO Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAtL- BCO Wegetariariska bezmleczna

BIAL- BCO Watrobowa/Zotadkowa
bezmleczna

BIAL- BCO Wysokobiatkowa
rozdrobniona/mielona

2024-04-07 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 100g

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 60 g

Pasta z jaj 60 9 (JAJ, MLE,)

Kasza manna na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%

350 ml (GLU PSZ,

509 (GLU

159 (MLE,)

300 ml
Satata zielona 5g

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLUPSZ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w

159 (MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml
Satata zielona 5g

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek

509 (GLU

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml
Satata zielona 5g

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek

509 (GLU

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 60g

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Satata zielona 59

Kasza manna na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%

350 ml ( GLU PSZ,
509 (GLU

10g (MLE,)

-g Pomidor 70g Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) ost.niejad 40g 159 159 Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)

& |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Dzem25g 1 szt Nalesniki z dzemem truskawkowym 120 g Pasta z jaj (bez mleka) 60 g (JAJ,) Pasta z biatek z koperkiem (bez mleka) 60g |Szynkowa debowa

& [300 ml Pomidor 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Dzem25g 1 szt A kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
& |Satata zielona 5g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Pomidor 70g Pomidor 70g Szynkowa dgbowa ost.niejad 60g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

1SN

Gruszka 1szt. 150 g

Mus z gruszek () z/c 150 g

Mus z gruszek () z/c 150 g

Obiad

Krem z dyni ()* b/glutenu 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 160 g

Klopsik z jelenia (bez glutenu) 120 g ( JAJ,)
Sos koperkowy *(bez glutenu) 100 ml ( MLE,)
Suréwka z selera ijabtka z olejem () 120 g
(SEL.)

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Krem z dyni ()*
Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,)
Kaszotto jeczmienne z warzywami
wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU JECZ,)
Fasolka szparagowa z wody* 120 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 120g
(SEL.)

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

350 ml (GLU PSZ, MLE,

Krem z dyni ()*
Grzanki pszenne 259 (GLU PSZ,)
Kopytka ziemniaczane () 160g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Pulpet wieprzowy 509 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 120 g
(SEL.)

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

350 ml (GLU PSZ, MLE,

Krem z dyni ()* (b/mleka) 350 ml ( GLU PSZ,
Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,)
Kaszotto jeczmienne z warzywami
wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU JECZ,)
Fasolka szparagowa z wody*

Suréwka z selera i jabtka z olejem () 120g
(SEL.)

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Krem z dyni ()* (b/mleka) 350 ml ( GLU PSZ.
Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,)
Kopytka ziemniaczane () 160g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Pulpet wieprzowy 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
Marchew pieczona w ziotach () BBCO 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Krem z dyni ()*
Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,)
Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet wieprzowy 100g (GLU PSZ, JAJ,)
Marchew pieczona w ziotach () BBCO 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

350 ml (GLU PSZ, MLE,

PD

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Wafle ryzowe 309

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
Biszkopty 30g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ,)

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Biszkopty 30g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350
Masto extra 82% 15g (MLE.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) ml (SEL, GLU JECZ,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU Masto extra 82% 159 (MLE.) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 40g |[PSZ GLUZYT,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 130g |PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,)

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL. GOR,

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka*
(SEL.)

130 g

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ser zotty 60 g (MLE,)

Ogorek swiezy 70g

(SEL.)

Ogorek swiezy 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek

9
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pasta z ciecierzycy z warzywami () 60g

Satata zielona 59

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
15

Rolada z topatki wieprzowej 50 g

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 130 g

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10g (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa

% Ogorek $wiezy 70g Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, Mus z jabtek () z/c 200 g (SEL.) SEL,) wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 40g
S |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 5g Ogorek $wiezy 70g Satata zielona 30g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE.
2 1300 ml Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c Herbata czarna granulowana z cytryng b/c SEL, GOR,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Satata zielona 59 300 ml 300 ml Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 130 g
Satata zielona 59 Mus z jabtek () z/c 200 g Mus z jabtek () z/c 200 g (Sl

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

PN

Warto$¢ energetyczna: 2452.20 kcal; Biatko
ogotem: 94.96 g; Ttuszcz: 76.60 g; Kw. t.
nasy.: 27.09 g; Weglowodany ogétem: 352.79
g; W tym cukry: 100.11 g; Btonnik pok.: 26.69
g; Sol: 5.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2853.18 kcal; Biatko
ogotem: 99.40 g; Thuszcz: 98.01 g; Kw. th.
nasy.: 42.50 g; Weglowodany ogétem: 414.38

g; W tym cukry: 93.87 g; Btonnik pok.: 32.39 g;

Sol: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2646.66 kcal; Biatko
ogotem: 73.65 g; Thuszcz: 70.40 g; Kw. th.
nasy.: 24.72 g; Weglowodany ogotem: 455.22
g; W tym cukry: 136.27 g; Btonnik pok.: 36.15
g; Sél: 6.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2534.59 kcal; Biatko
ogotem: 70.21 g; Tluszcz: 68.44 g; Kw. th.
nasy.: 13.94 g; Weglowodany ogoétem: 431.62

g; W tym cukry: 72.70 g; Btonnik pok.: 42.83 g;

Sol: 7.02 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3190.56 kcal; Biatko
ogotem: 117.12 g; Thuszcz: 84.37 g; Kw. th.
nasy.: 20.14 g; Weglowodany ogétem: 512.02
g; W tym cukry: 118.59 g; Btonnik pok.: 35.86
g; Sol: 10.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 3113.54 kcal; Biatko
ogotem: 134.39 g; Thuszcz: 83.10 g; Kw. th.
nasy.: 30.86 g; Weglowodany ogétem: 481.92
g; W tym cukry: 122.61 g; Btonnik pok.: 30.88
g; Sél: 10.88 g;

strona 32 z 53

Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2024-03-22 14:16:20

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- BCO Bezglutenowa

BIAt- BCO Wegetarianska

BIAt- BCO Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAtL- BCO Wegetariariska bezmleczna

BIAL- BCO Watrobowa/Zotadkowa
bezmleczna

BIAL- BCO Wysokobiatkowa
rozdrobniona/mielona

2024-04-08 poniedziatek

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU

359 (GLU

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, JAJ. SEL.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%

159 (MLE,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU

359 (GLU

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ JAJ, SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU

509 (GLU

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU

509 (GLU

509 (GLU PSZ SOJ. MLE, SEL, moZe ZYT,) Nalesniki z dzemem truskawkowym 120 g ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Masto extra 82% 10g (MLE,)
Pomidor 70g PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 70g PSZ, GLU ZYT,) 159 Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
-g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Masto extra 82% 159 (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
& [300 ml Nalesniki z serem 120 g (GLU PSZ, JAJ. 300 ml 159 509 (GLU PSZ SOJ. MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
© |Satata zielona 5g MLE,) Satata zielona 5g Hummus 50 g (SEZ.) zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,)
& Hummus 50 g (SEZ,) Mus z jabtek () z/c 100 g Pasta z jaj (b/mleka) 50 g (JAJ.) Pasta z biatek z natkg pietruszki (b/mleka) 60 |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
Pomidor 70g Pomidor 70g g (JAJ) 300 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Pomidor 70g
300 ml 300 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
Satata zielona 5g Satata zielona 5g 300 ml
Mus z jabtek () z/c 100 g Satata zielona 59
% Mus z jabtek () z/c 200 g Mus z jabtek () z/c 200 g Mus z jabtek () z/c 200 g Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml

(MLE,

Obiad

Jarzynowa z makaronem (bez glutenu) () 350
ml (MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Gotabki z ryzem i wieprzowing 200 g ( JAJ.)
Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
Buraczki po francusku z olejem () 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Gotagbki jarskie bez zawijania 200 g ( JAJ,
SEL,

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Buraczki po francusku z olejem () 120 g
Satatka z papryki BBCO 120 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez mleka) () 350
ml (GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet migsno-ryzowy (wieprzowy) 120 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Buraczki oprészane () 120g (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 m

Jarzynowa z makaronem (bez mleka) () 350
ml (GLUPSZ, SEL.)

Gotgbki jarskie bez zawijania 200 g ( JAJ,
SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Buraczki po francusku z olejem () 120 g
Satatka z papryki BBCO 120 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU
PSZ SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g
Pulpet migsno-ryzowy (wieprzowy) 120 g
(GLU PSZ, JAJ.)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Buraczki oprészane () 1209 (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet migsno-ryzowy (wieprzowy) 120 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Buraczki oprészane () 120g (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

PD

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml
Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona 659 ( GLU

A
n
I_N

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 5

9

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 20g

Satata zielona 20g

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

Chleb bezglutenowy 100g

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Szynka wieprzowa gotowana 60 g
Twarozek 50 g (MLE,)
Dzem25g 1 szt

Satata zielona 30g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT.,)

Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

359 (GLU

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Szynka wieprzowa gotowana 30 g

509 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 35g (GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

359 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ. GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU

PSZ, GLU ZYT,

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
59

509 (GLU

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ. GLU ZYT,
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

509 (GLU

@ |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Masto extra 82% 159 (MLE.) Dzem25g 2 szt Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Szynka wieprzowa gotowana 60 g Masto extra 82% 10g (MLE.)
81250 mi Ser zotty 60 g (MLE,) Ogoérek kiszony 70g 159 Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze Filet z indyka gotowany 60 g
© |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Dzem25g 2 szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Pasztet wegetarianski () 60g ( GLU PSZ zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) Twarozek 50 g (MLE,)
< Ogodrek kiszony 70g 300 ml JAJ, SEL,) Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt
Kawa z mlekiem instant 300 ml ( MLE, GLU |Mus z jabtek () z/c 200 g Dzem25g 2 szt Satata zielona 30g Kawa z mlekiem instant 300 ml ( MLE, GLU
2YT, GLU JECZ,) Safata zielona 5g Ogorek kiszony 70g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 2YT, GLU JECZ,)
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Satata zielona 59 300 ml Mus z jabtek () z/c 200 g
Mus z jabtek () z/c 200 g
Salata zielona 5g
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2420.22 kcal; Biatko
ogotem: 88.86 g; Ttuszcz: 77.33 g; Kw. tt.
nasy.: 29.95 g; Weglowodany ogétem: 358.20
g; W tym cukry: 91.51 g; Btonnik pok.: 25.29 g;
Sol: 3.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 3404.57 kcal; Biatko
ogotem: 110.24 g; Ttuszcz: 101.42 g; Kw. tt.
nasy.: 42.72 g; Weglowodany ogétem: 532.38
g; W tym cukry: 130.57 g; Btonnik pok.: 28.74
g; Sél: 10.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2772.25 kcal; Biatko
ogotem: 73.66 g; Tluszcz: 52.98 g; Kw. tt.
nasy.: 25.14 g; Weglowodany ogétem: 519.31
g; W tym cukry: 142.48 g; Btonnik pok.: 34.04
g; Sél: 5.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2842.96 kcal; Biatko
ogotem: 72.76 g; Thuszcz: 74.15 g; Kw. th.
nasy.: 14.76 g; Weglowodany ogoétem: 494.06

g; W tym cukry: 97.99 g; Btonnik pok.: 36.23 g;

Sol: 8.85g;

Wartos$¢ energetyczna: 3120.45 kcal; Biatko
ogotem: 124.82 g; Thuszcz: 69.60 g; Kw. th.
nasy.: 20.60 g; Weglowodany ogétem: 527.95
g; W tym cukry: 87.18 g; Btonnik pok.: 34.36 g;
Sol: 9.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 3059.92 kcal; Biatko
ogotem: 138.66 g; Ttuszcz: 66.09 g; Kw. th.
nasy.: 30.86 g; Weglowodany ogétem: 498.51
g; W tym cukry: 126.22 g; Btonnik pok.: 21.24
g; Sél: 8.11 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- BCO Bezglutenowa

BIAt- BCO Wegetarianska

BIAt- BCO Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAtL- BCO Wegetariariska bezmleczna

BIAL- BCO Watrobowa/Zotadkowa
bezmleczna

BIAL- BCO Wysokobiatkowa
rozdrobniona/mielona

2024-04-09 wtorek

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL.)

Chleb bezglutenowy 100g

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Filet z indyka gotowany 80 g

Ogorek $wiezy 70g

Kasza manna na mleku GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU
YT.

350 ml (

359 (GLU

ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLUPSZ, SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159 (

509 (GLU

MLE,

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU
4

359 (GLU

YT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

509 (GLU

Kasza manna na mleku GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

350 ml (

509 (GLU

Obiad

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g
Roladka drobiowa z marchewka (b/glutenu)
150 g (GLU PSZ,)

Satatka z pomidora z jogurtem 120 g ( MLE,)
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Pierogi ze szpinakiem * 300g ( GLU PSZ,

Satatka z pomidora z jogurtem i szczypiorkiem
120 g (MLE.)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

120 g

Pierogi ze szpinakiem * 300 g ( GLU PSZ,

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Pierogi ze szpinakiem * 3009 ( GLU PSZ,

Satatka z pomidora i szczypiorkiem (z olejem)
120 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

120 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g
Roladka drobiowa z marchewkg 150 g ( GLU
PSZ)

Marchew oprészana z olejem () 120 g ( GLU

o
i
I!\l

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

. |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c GLU PSZ,)|Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Masto extra 82% 10g (MLE,)
S |300 mi Masto extra 82% 159 (MLE,) rozdrobniona 40g Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 159 Satatka z makaronu i tunczyka () 70 g ( GLU
2 Satata zielona 59 Nalesniki zhummusem 200 g ( GLU PSZ, Nalesniki z warzywami 200 g ( GLU PSZ, 159 Satatka z makaronu i tunczyka - dieta () (bez  |PSZ, JAJ, RYB, MLE, GOR,
= JAJ, MLE, SEZ,) JAJ, MLE,) Nalesniki zhummusem 200 g ( GLU PSZ, mleka) 1509 (GLU PSZ, RYB,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
22 Satatka z makaronu i tunczyka () 150 g ( GLU |Ogorek $wiezy 70g JAJ, SEZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40g

PSZ, JAJ, RYB, MLE, GOR, ) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Satatka z makaronu i tunczyka () (bez mleka) [rozdrobniona 40g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml 150 g (GLU PSZ, RYB,) Satata zielona 30g 300 ml

300 ml Satata zielona 5g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

Satata zielona 5g 300 ml 300 ml

Satata zielona 59 Satata zielona 59
% Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,) Mus z jabtek () z/c 200 g Mus z jabtek () z/c 150 g Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,)
Roso6t z makaronem (bez glutenu) () 350 ml |Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet drobiowy zindyka 100g ( GLU PSZ,
Ji

Marchew oprészana z olejem () 120 g ( GLU

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 5

<]

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 20 g
Satata zielona 20 g

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Chleb bezglutenowy 100g
Masto extra 82% 15g (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT.,)

359 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

509 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

359 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ. GLUZYT,)

509 (GLU

Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml
GLUPSZ, SEL.)

Pasta miesno-warzywna z miesa wieprzowego |Chleb zytnirazowy 35g (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 15g (MLE.) Chleb zytnirazowy 35g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
() 40 g (SEL.) ZYT)) Twarozek 40 g (MLE.) ZYT.) PSZ GLUZYT,) PSZ. GLUZYT.)

Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Dzem25g 2 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
Papryka $wieza 70g PSZ, GLUZYT,) Pomidor 70g PSZ GLUZYT,) 159 PSZ, GLUZYT,)

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Jogurt owoce lesne 150g
Satata zielona 5g

1 szt ( MLE,)

Masto extra 82%

300 ml
Mus z jabtek () z/c 200 g
Satata zielona 59

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml
Mus z jabtek () z/c 200 g

Masto extra 82%

@ |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c Masto extra 82% 159 (MLE.) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 10g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze 109 (MLE,)
£ 1300 mi Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) 250 ml Pasta z jaj (b/mleka) 60 g (JAJ.) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
S |Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Ser zotty 40 g (MLE,) Mus z jabtek () z/c 200 g Pasta z brokuta* 40g Pasta z biatek z natkg pietruszki (b/mleka) 60 |szynka wedzona parzona 40 g
X |Salata zielona 59 Papryka $wieza 70g Safata zielona 5g Papryka $wieza 70g g (JAL) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,)
Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE, Herbata czarna granulowana z cytryng b/c Pomidor 70g Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,)

PN

Warto$¢ energetyczna: 2257.67 kcal; Biatko
ogotem: 98.13 g; Ttuszcz: 65.48 g; Kw. tt.
nasy.: 26.27 g; Weglowodany ogdtem: 325.41
g; W tym cukry: 97.68 g; Btonnik pok.: 18.97 g;
Sol:2.71g;

Warto$¢ energetyczna: 3415.44 kcal; Biatko
ogotem: 132.80 g; Ttuszcz: 107.83 g; Kw. ft.
nasy.: 41.03 g; Weglowodany ogétem: 482.55
g; W tym cukry: 78.23 g; Btonnik pok.: 29.31 g;
S6l: 9.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2635.78 kcal; Biatko
ogotem: 71.70 g; Thuszcz: 58.78 g; Kw. tt.
nasy.: 25.31 g; Weglowodany ogotem: 463.73
g; W tym cukry: 116.26 g; Btonnik pok.: 35.64
g; Sél: 5.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 3196.15 kcal; Biatko
ogotem: 100.62 g; Ttuszcz: 100.70 g; Kw. t.
nasy.: 19.72 g; Weglowodany ogdétem: 479.80
g; W tym cukry: 55.24 g; Btonnik pok.: 36.28 g;
Sol: 8.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2947.56 kcal; Biatko
ogotem: 118.47 g; Thuszcz: 79.96 g; Kw. th.
nasy.: 17.50 g; Weglowodany ogétem: 461.85
g; W tym cukry: 63.74 g; Blonnik pok.: 34.74 g;
S6l: 9.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2963.42 kcal; Biatko
ogotem: 130.15 g; Thuszcz: 68.66 g; Kw. th.
nasy.: 26.66 g; Weglowodany ogétem: 471.84
g; W tym cukry: 120.77 g; Btonnik pok.: 23.82
g; Sél: 9.21 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- BCO Bezglutenowa

BIAt- BCO Wegetarianska

BIAt- BCO Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAtL- BCO Wegetariariska bezmleczna

BIAL- BCO Watrobowa/Zotadkowa
bezmleczna

BIAL- BCO Wysokobiatkowa
rozdrobniona/mielona

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Ryz namleku 350 ml (MLE,)

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Ryz namleku 350 ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g Nalesniki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ. Nalesniki z dzemem truskawkowym 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Masto extra 82% 159 (MLE.,) MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka* |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
80 g (SEL.) 300 ml 300 ml PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Pomidor 70g Satata zielona 5g Satata zielona 5g Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Masto extra 82% 10g (MLE,)
-g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c ZYT, 159 Pasztet szefa z dodatkiem biatka sojowego
& [300 ml Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 809 (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, moze
© |Satata zielona 5g 159 80 g (_moze zawieraé¢: MLE, GOR, ) zawierac: GOR, )
& Hummus 80 g (SEZ.) Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
Pomidor 70g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml
300 ml Satata zielona 59
Satata zielona 5g
% Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g Jabtko pieczone 150 g Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)

Krem z biatych warzyw 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 160g

Karczek pieczony (bez glutenu) 100 g
Buraczki gotowane z natkg pietruszki () 120 g

Krem z biatych warzyw 350 ml ( MLE, SEL,)
Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,)
Kaszotto jeczmienne z warzywami
wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Krem z biatych warzyw 350 ml ( MLE, SEL,)
Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,)
Ziemniaki gotowane () 160 g

Bitka schabowa 100g(GLU PSZ,)

Krem z biatych warzyw (b/mleka) 350 ml

Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,)
Kaszotto jeczmienne z warzywami

Krem z biatych warzyw (b/mleka) 350 ml

Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 1609 (GLU JECZ,)

Krem z biatych warzyw 350 ml ( MLE, SEL,)
Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,)
Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet wieprzowy 100g (GLUPSZ, JAJ,)

Kolacja

Twarozek z warzywami 60

g(MLE,)
Filet z indyka gotowany 40 g

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU

Masto extra 82% 10g (MLE.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU

E Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Buraczki gotowane z natkg pietruszki () 120 g |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Bitka schabowa 100 g (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 120 [Suréwka z marchwii jabtka () 120 g ( MLE,) |Buraczki gotowane z natkg pietruszki () 120 g [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane z natkg pietruszki () 120 g
g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 120 |[Buraczki gotowane z natkg pietruszki () 120 g |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
© Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
B Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
n
9, E Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
S (MLE,) (MLE.)
o
S Chleb bezglutenowy 100g Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 35g(GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350
S Masto extra 82% 159 (MLE.) PSZ. GLU ZYT.,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ. GLUZYT,) ml (GLUPSZ, SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ, GLUZYT.,) Pasta warzywna* 40g (SEL.) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ. GLUZYT.,)
Ogorek $wiezy 70g Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z Chleb zytnirazowy 35g (GLU PSZ, GLU Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c ZYT,) okrywa tluszczowg.wedzona,parzona 40 g ZYT,) 159 PSZ, GLU ZYT,)
300 ml Masto extra 82% 159 (MLE.) Satata zielona 30g Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Pasta warzywna* 60 g ( SEL.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Twarozek z warzywami 60 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 159 Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)

Satata zielona 59

Pasta warzywna* 40g (SEL,)

Ogorek swiezy 70g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)
Jogurt brzoskwiniowy 150g
Satata zielona 59

1 szt (MLE,)

300 ml
Mus z jabtek () z/c 200 g
Safata zielona 5g

Pasta z soczewicy czerwonej 60 g

Pasta warzywna* 40 g (SEL,)

Ogorek $wiezy 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Satata zielona 59

okrywg tluszczowg.wedzona,parzona 40g
Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywg tluszczowg.wedzona,parzona 40 g
Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

PN

Warto$¢ energetyczna: 2305.90 kcal; Biatko
ogotem: 86.21 g; Ttuszcz: 81.26 g; Kw. t.
nasy.: 31.99 g; Weglowodany ogétem: 315.43
g; W tym cukry: 96.74 g; Btonnik pok.: 21.99 g;
Sol:2.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2779.03 kcal; Biatko
ogotem: 97.30 g; Tuszcz: 80.35 g; Kw. th.
nasy.: 24.55 g; Weglowodany ogétem: 433.07
g; W tym cukry: 117.65 g; Btonnik pok.: 30.20
g; Sol: 4.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2400.03 kcal; Biatko
ogotem: 77.05 g; Thuszcz: 68.80 g; Kw. tt.
nasy.: 16.60 g; Weglowodany ogotem: 384.56
g; W tym cukry: 126.87 g; Btonnik pok.: 32.87
g; Sél: 4.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2768.22 kcal; Biatko
ogotem: 68.28 g; Tluszcz: 82.48 g; Kw. th.
nasy.: 12.86 g; Weglowodany ogoétem: 460.96
g; W tym cukry: 68.89 g; Btonnik pok.: 39.58 g;
Sol: 7.61g;

Warto$¢ energetyczna: 2796.60 kcal; Biatko
ogotem: 102.45 g; Thuszcz: 73.32 g; Kw. th.
nasy.: 14.89 g; Weglowodany ogétem: 452.19
g; W tym cukry: 98.05 g; Btonnik pok.: 32.95 g;
Sol: 9.11g;

Warto$¢ energetyczna: 3244.37 kcal; Biatko
ogotem: 133.45 g; Tluszcz: 94.62 g; Kw. th.
nasy.: 37.79 g; Weglowodany ogétem: 480.99
g; W tym cukry: 127.83 g; Btonnik pok.: 24.80
g; Sél: 10.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA

BIALYSTOK

BIAL- BCO Bezglutenowa

BIAt- BCO Wegetarianska

BIAt- BCO Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAtL- BCO Wegetariariska bezmleczna

BIAL- BCO Watrobowa/Zotadkowa
bezmleczna

BIAL- BCO Wysokobiatkowa
rozdrobniona/mielona

2024-04-11 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 100g

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)

Kasza manna na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

350 ml (GLU PSZ,

509 (GLU

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLUPSZ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

509 (GLU

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

509 (GLU

Kasza manna na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

350 ml (GLU PSZ,

509 (GLU

Twarozek z ziotami 70 g ( MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Papryka $wieza 70g Ser zotty 40 g (MLE,) zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) 159 159 Twarozek z ziotami 70 g ( MLE,)
-g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Twarozek z ziotami 70 g (MLE,) Papryka $wieza 70g Pasta z ciecierzycy z warzywami () 70 g Szynkowa dgbowa Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
& [300 ml Papryka $wieza 70g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c (SEL, kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
© |Satata zielona 5g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml Papryka $wieza 70g ost.niejad 50g zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
& 300 ml Satata zielona 5g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
Satata zielona 5g 300 ml 509 (GLU PSZ SOJ. MLE, SEL, moze 300 ml
Satata zielona 5g zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Pomidor b/skérki 70 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml
Satata zielona 59
Z Mus z jabtek () z/c 200 g Mus z jabtek () z/c 200 g Mus z jabtek () z/c 200 g

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami (bez glutenu) ()

350 ml (MLE. SEL.)

Ryz z warzywami 160 g ( SEL,)

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g
Marchew z groszkiem ()* 120

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Sos koperkowy *(bez glutenu) 100 ml ( MLE,)

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Pierogi ze szpinakiem * 300g ( GLU PSZ,
Marchew z groszkiem ()* 120 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem ()
(SEL.)

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

120g

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 350
ml (GLUPSZ, SEL.)

Ryz na sypko 160g

Pulpet drobiowy 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew oprészana z olejem () 120 g ( GLU
PSZ)

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 350
ml (GLU PSZ, SEL.)

Pierogi ze szpinakiem * 300g ( GLU PSZ,
MLE,

Marchew z groszkiem ()* 120 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem () 120 g
(SEL.)

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU

i ~74

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 350
ml (GLU PSZ, SEL.)

Ryz z warzywami 160 g ( SEL,)

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g
Marchew oprészana z olejem () 120 g ( GLU
PSZ)

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU
PSZ)

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet drobiowy 100g (GLU PSZ, JAJ,)
Marchew gotowana z olejem () 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

PD

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Galaretka o smaku truskawkowym 200 g

Sok pomidorowy 0,2L.-100% tloczony 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 15g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta zjaj 709 (JAJ, MLE,)

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Satata zielona 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Pastazjaj 709 (JAJ. MLE,)

Pomidor 70 g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt truskawkowy 150g
Safata zielona 59

509 ( GLU

1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pasta zjaj 309 (JAJ, MLE,)

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Satata zielona 59

50 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek
159

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pastazjaj 709 (JAJ, MLE,)

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Satata zielona 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
1

59
Rolada z topatki wieprzowej 50 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Pomidor b/skérki 70 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml
Mus z jabtek () z/c 200 g
Satata zielona 59

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g

Rolada z topatki wieprzowej 50 g

Kawa z mlekiem instant b/c’ 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

PN

Warto$¢ energetyczna: 2513.06 kcal; Biatko
ogotem: 114.84 g; Thuszcz: 89.55 g; Kw. th.
nasy.: 35.84 g; Weglowodany ogétem: 327.74
g; W tym cukry: 86.22 g; Btonnik pok.: 25.37 g;
Sol: 7.49 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3065.21 kcal; Biatko

ogotem: 120.21 g; Ttuszcz: 89.14 g; Kw. th.

nasy.: 40.49 g; Weglowodany ogétem: 459.57

g; W tym cukry: 85.04 g; Btonnik pok.: 35.91 g;
S6l: 9.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2144.49 kcal; Biatko

ogotem: 55.29 g; Tluszcz: 51.43 g; Kw. th.

nasy.: 23.14 g; Weglowodany ogétem: 385.89

g; W tym cukry: 63.69 g; Btonnik pok.: 31.27 g;
Sol: 4.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2756.81 kcal; Biatko
ogotem: 83.77 g; Thuszcz: 63.26 g; Kw. th.
nasy.: 14.21 g; Weglowodany ogétem: 478.50
g; W tym cukry: 62.34 g; Btonnik pok.: 47.10 g;
Sol: 7.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2772.92 kcal; Biatko

ogotem: 119.75 g; Thuszcz: 75.73 g; Kw. th.

nasy.: 20.70 g; Weglowodany ogétem: 432.28

g W tym cukry 72.72 g; Btonnik pok.: 34.38 g;
79

Warto$¢ energetyczna: 2901.41 kcal; Biatko
ogotem: 126.81 g; Ttuszcz: 73.70 g; Kw. th.
nasy.: 28.86 g; Weglowodany ogétem: 459.54
g W tym cukry 92.90 g; Btonnik pok.: 31.55 g;

59
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- BCO Bezglutenowa

BIAt- BCO Wegetarianska

BIAt- BCO Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAtL- BCO Wegetariariska bezmleczna

BIAL- BCO Watrobowa/Zotadkowa
bezmleczna

BIAL- BCO Wysokobiatkowa
rozdrobniona/mielona

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,

Chleb bezglutenowy 100 g MLE,) (GLU PSZ, JAJ. SEL.) (GLU PSZ, JAJ, SEL.) (GLU PSZ JAJ, SEL.) MLE,)
Masto extra 82% 15g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) |PSZ, GLUZYT, PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Miéd 25¢g Chleb zytni staropolski 35 g ( GLU PSZ, GLU |Masto extra 82% 15g (MLE.) Chleb zytni staropolski 35 g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
Dzem 25¢g ZYT)) Twarozek 30 g (MLE.) ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
-g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU Miéd 70g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& [300 ml PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c PSZ, GLU ZYT,) 159 Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
© |Banan 1szt. 1szt Masto extra 82% 159 (MLE,) 300 ml Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek Ryba w galarecie (Morszczuk) () 130 g Miéd 25¢g
& Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) [Dzem 25g 159 B.) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
Miéd 25¢g Banan 1szt. 1 szt Ryba w galarecie (Morszczuk) () 130 g Dzem 25g 300 ml
Dzem 25¢g (R Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Dzem 25¢g 300 ml
300 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
Satata zielona 5g 300 ml
Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 5g
% Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Pomidorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,)

Pomidorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,)

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) () 350 ml

SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) () 350 ml

DL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) () 350 ml

oL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g

Pomidorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ

Ryba w galarecie (Miruna) () 60 g ( RYB,)
Pasta z biatek z natkg pietruszki 70 g ( JAJ,

Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU
YT,

Ogorek $wiezy 70g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt owoce lesne 150g
Safata zielona 59

1 szt (MLE,)

159 ( MLE,)
Ryba w galarecie (Miruna) () 60 g ( RYB.)

Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU

ZYT,

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Satata zielona 59

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Pomidor 70

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Satata zielona 59

E Warzywa po grecku (bez glutenu) () 120 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 120 g |Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, |[Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB.,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) JAJ, RYB,)

8 (SEL.) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml JAJ, RYB,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 120 g [Marchew pieczona w ziotach () BBCO 120g |Marchew pieczona w ziotach () BBCO 120 g
it Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Fasolka szparagowa z wody* 120 g Marchew pieczona w ziotach () BBCO 120g [Fasolka szparagowa z wody* Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
T Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
o
g E Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
S‘r Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 35g( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 35g( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU |Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
S Masto extra 82% 159 (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
& Masto extra 82%

PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU

MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Pomidor 70 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek PSZ, GLU ZYT,)

Pomidor 70g PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml PSZ GLUZYT,) 159 Masto extra 82% 10g (MLE,)
-& [Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Masto extra 82% 159 (MLE,) Mus z jabtek () z/c 200 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek Pasta z biatek z natkg pietruszki (b/mleka) 70 [Ryba w galarecie (Miruna) () 60 g ( RYB,)
8 [Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) Ryba w galarecie (Miruna) () 60 g ( RYB,) Satata zielona 59 159 g (JAJ,) Pasta z biatek z natkq pietruszki 70 g ( JAJ,
¥ |Satata zielona 59 Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Ryba w galarecie (Miruna) () 60g ( RYB,) Ryba w galarecie (Miruna) () 60 g ( RYB,) MLE,)

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE.)

PN

Warto$¢ energetyczna: 2718.77 kcal; Biatko
ogotem: 115.75 g; Thuszcz: 79.03 g; Kw. th.
nasy.: 29.16 g; Weglowodany ogétem: 393.65
g; W tym cukry: 139.46 g; Btonnik pok.: 23.33
g; S6l: 4.54 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3065.01 kcal; Biatko
ogotem: 135.69 g; Ttuszcz: 76.32 g; Kw. th.
nasy.: 29.60 g; Weglowodany ogétem: 474.04
g; W tym cukry: 126.57 g; Btonnik pok.: 25.74
g; Sél: 9.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.81 kcal; Biatko
ogotem: 76.52 g; Tluszcz: 48.48 g; Kw. th.
nasy.: 22.03 g; Weglowodany ogétem: 462.66
g; W tym cukry: 151.07 g; Btonnik pok.: 31.82
g; Sél: 4.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2520.09 kcal; Biatko
ogoétem: 121.50 g; Ttuszcz: 56.08 g; Kw. tt.
nasy.: 13.21 g; Weglowodany ogétem: 400.75
g9; W tym cukry: 64.37 g; Btonnik pok.: 28.92 g;
Sol: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2694.29 kcal; Biatko
ogotem: 125.33 g; Thuszcz: 59.20 g; Kw. th.
nasy.: 14.91 g; Weglowodany ogétem: 435.74
g; W tym cukry: 110.65 g; Btonnik pok.: 30.74
g; S6l: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2983.89 kcal; Biatko
ogotem: 141.00 g; Ttuszcz: 69.97 g; Kw. th.
nasy.: 26.45 g; Weglowodany ogétem: 463.67
g; W tym cukry: 102.88 g; Btonnik pok.: 25.32
g; Sél: 9.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK
BIAL- BCO Bezglutenowa BIAt- BCO Wegetarianska BIAL- BCO Niskobiatkowa/Mocznicowa BIAtL- BCO Wegetariariska bezmleczna BIAL- BCO Watrobowa/Zotadkowa BIAL- BCO Wysokobiatkowa
bezmleczna rozdrobniona/mielona

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL.)

Chleb bezglutenowy 100g

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z

Ptatki owsiane na mleku
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU

350 ml ( MLE, GLU

359 (GLU

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU OW.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%

159 (MLE,)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU

359 (GLU

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU

509 (GLU

Ptatki owsiane na mleku
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU

350 ml ( MLE, GLU

509 (GLU

okrywg tluszczowg.wedzona,parzona 50 g ZYT,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
. | Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE.) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU Pasta z jaj ze szczypiorkiem (b/mleka) 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Masto extra 82% 10g (MLE,)
S |Pomidor 709 PSZ, GLU ZYT,) (JAJ, GOR,) PSZ, GLU ZYT,) 159 Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
2 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Masto extra 82% 159 (MLE,) Pomidor 70g Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Dzem25g 1 szt okrywg tluszczowg.wedzona,parzona 50 g
= 300 ml Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 159 Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
0 |Satata zielona 59 Pasta z jaj ze szczypiorkiem 50 g ( JAJ, MLE, |300 ml Dzem25g 1 szt okrywg tluszczowg.wedzona,parzona 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

GOR)) Satata zielona 5g Pasta z jaj ze szczypiorkiem (bez mleka) 50 g [Pomidor b/skérki 70 g 300 ml
Pomidor 70g (JAJ, GOR,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Pomidor 70g 300 ml

300 ml
Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml
Satata zielona 5g

Satata zielona 59

1SN

Mus z jabtek () z/c 200 g

Jogurt rodlinny 1 szt

Jogurt roslinny 1 szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

Kalafiorowa z ziemniakami (bez glutenu) ()

Kalafiorowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU

Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU

Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka) () 350

Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU

Kalafiorowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU

350 ml (MLE. SEL.) PSZ MLE, SEL.) PSZ, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL.) PSZ SEL.) PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko 160 g Kotlety ziemniaczane () 300g ( GLU PSZ, Kotlety ziemniaczane () 300g ( GLU PSZ, Kotlety ziemniaczane () 300g ( GLU PSZ, Ryz na sypko 160g Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Satata zielona 59

Masto extra 82% 159 (MLE.)

Pasztet z fasoli () 60 g (GLUPSZ, JAJ,)
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 60 g
(SEL.)

Ogorek swiezy 70g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)
Jogurt brzoskwiniowy 150g
Satata zielona 59

1 szt (MLE,)

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka*
(SEL.)

Safata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

509

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
15

9
Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 60 g
SEL.)
Ogorek $wiezy 70g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml
Mus z jabtek () z/c 200 g
Salata zielona 5g

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 40 g

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 60 g
(SEL.)

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

T |Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 120 g ( JAJ,)(JAJ,) AJ, JAJ,) Klopsik wieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ.) |Pulpet wieprzowy 120g(GLU PSZ, JAJ,)
5 |Sos wtasny (bez glutenu) 100 ml Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |[Sos pieczarkowy 100 ml(GLU PSZ, MLE,) |Sos pieczarkowy (bez mleka) 100ml ( GLU |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) Cukinia pieczona z olejem * 120 g
O |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 120 g |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 120g |Cukinia pieczona z olejem* 120 g PSZ, Cukinia pieczona z olejem* 120 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
© Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 120 g |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 120g |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
k] Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 120 g
. Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
:; E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 200 |Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
) ml
<
< Chleb bezglutenowy 100g Chleb mieszany pszenno-zytni 359 ( GLU Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym |Chleb mieszany pszenno-zytni 35g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
N Masto extra 82% 159 (MLE.) PSZ, GLUZYT.,) 350 ml (SEL.) PSZ GLUZYT,) PSZ. GLUZYT,) 350 ml (SEL.)
< Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
szynka wedzona parzona 40 g ZYT,) PSZ, GLUZYT,) ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ.) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU Masto extra 82% 159 (MLE.) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
Ogorek $wiezy 70g PSZ, GLUZYT,) Szynka wieprzowa gotowana 40 g PSZ, GLU ZYT,) 159 PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 60 g
(SEL.)

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)
Jogurt brzoskwiniowy 150g

1 szt (MLE,)

PN

Warto$¢ energetyczna: 2603.52 kcal; Biatko
ogotem: 97.63 g; Ttuszcz: 92.27 g; Kw. tt.
nasy.: 33.26 g; Weglowodany ogdtem: 355.91
g; W tym cukry: 76.89 g; Btonnik pok.: 27.66 g;
Sol: 3.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 3212.87 kcal; Biatko
ogotem: 104.06 g; Ttuszcz: 100.79 g; Kw. tt.
nasy.: 32.74 g; Weglowodany ogétem: 494.29
g; W tym cukry: 91.15 g; Btonnik pok.: 38.25 g;
Sol: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2578.58 kcal; Biatko
ogotem: 75.03 g; Thuszcz: 77.23 g; Kw. th.
nasy.: 25.54 g; Weglowodany ogotem: 411.12
g; W tym cukry: 81.97 g; Btonnik pok.: 30.51 g;
Sol: 4.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2877.78 kcal; Biatko
ogotem: 76.47 g; Thuszcz: 71.58 g; Kw. th.
nasy.: 13.56 g; Weglowodany ogdétem: 508.61
g; W tym cukry: 77.44 g; Btonnik pok.: 43.69 g;
Sol: 6.81g;

Warto$¢ energetyczna: 2720.20 kcal; Biatko
ogotem: 96.90 g; Ttuszcz: 69.33 g; Kw. tt.
nasy.: 18.11 g; Weglowodany ogétem: 446.00

g; W tym cukry: 84.27 g; Btonnik pok.: 25.41 g;

Sol: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2865.75 kcal; Biatko
ogotem: 124.14 g; Thuszcz: 79.01 g; Kw. th.
nasy.: 31.82 g; Weglowodany ogétem: 433.03
g; W tym cukry: 105.53 g; Btonnik pok.: 20.26
g; Sol: 8.98 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- BCO Bezglutenowa

BIAt- BCO Wegetarianska

BIAt- BCO Niskobiatkowa/Mocznicowa

BIAtL- BCO Wegetariariska bezmleczna

BIAL- BCO Watrobowa/Zotadkowa
bezmleczna

BIAL- BCO Wysokobiatkowa
rozdrobniona/mielona

2024-04-14 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 100g

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 g
(JAJ. MLE,)

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzon

Kasza kuskus na mleku 350 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%

509 (GLU

15g (MLE,)

Kasza kuskus na wywarze jarzynowym 350
ml (GLUPSZ, SEL,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Suflet migsno-jarzynowy () 309 (
JAJ, SEL,)

GLUPSZ

Kasza kuskus na wywarze jarzynowym 350
ml (GLUPSZ, SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek

509 (GLU

300 ml

Kasza kuskus na wywarze jarzynowym 350
ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek

509 (GLU

Satata zielona 30g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Kasza kuskus na mleku 350 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%

509 (GLU

10g (MLE,)

-g a 100g Pasta z jaj z natkg pietruszkii cebulg 100 g Satata zielona 30g 159 159 Paréwki z szynki-kietbasa

& |Satata zielona 30 g (JAJ, MLE, GOR,) Jabtko 1szt 1 szt Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg Pasta z biatek z natkg pietruszki (b/mleka) 50 |wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzon

® |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Satata zielona 30g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c (b/mleka) 100 g (JAJ, GOR,) g (JAJ) a

& 300 mi Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 300 ml Satata zielona 30g Suflet migsno-jarzynowy () 50g (GLU PSZ, |[Pastaz jaj z natkg pietruszki - dieta 50 g
300 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c JAJ, SEL,) (JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

118N

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Galaretka o smaku pomaranczowym 200 g

Butka pszenna dtuga krojona 659 ( GLU
PSZ,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5

9

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Salata zielona 10g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Krupnik ryzowy z ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g

Schab sous-vide 100

Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL.
GLUJECZ))

Ziemniaki pieczone w ziotach
Kotlety z brokuta* 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

160 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL.
GLUJECZ,)

Kotlety z brokuta* 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350 ml
(SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki pieczone w ziotach 160 g
Kotlety z brokuta* 120 g (GLU PSZ, JAJ.)

Ratatouille z olejem * 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350 ml
(SEL. GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 160 g
Schab sous-vide 100

Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL.
GLUJECZ,)

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet wieprzowy 1009 (GLU PSZ, JAJ,)

g (
E Sos wtasny (bez glutenu) 100 mi Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Ziemniakiz koperkiem gotowane () 160 g Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 Ratatouille z olejem * 120 g Suréwka Colestaw () 120 g (JAJ, MLE, Ratatouille z olejem * 120 g PSZ,) Ratatouille z olejem * 120 g Marchew gotowana z olejem () 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml GOR,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Suréwka Colestaw (bez mleka) () 120 g ( JAJ.|Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml
Ratatouille z olejem * 120 g GOR

PD

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
Wafle ryzowe 30 g

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
Wafle ryzowe 30g

Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
Wafle ryzowe 30 g

Chleb bezglutenowy 100g

Masto extra 82% 159 (MLE.)
Rolada z topatki wieprzowej 50 g
Serek a la homogenizowany o smaku
wanilinowym 60g (MLE,)

Pomidor 70g

Satata zielona 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Ser zotty 40 g (MLE,)

50 g ( GLU

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt truskawkowy 150g
Satata zielona 59

1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Rolada z topatki wieprzowej 40g

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek

509 (GLU

159
Pasta z fasoli 80 g

Mus z jabtek () z/c 200 g
Satata zielona 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek

509 (GLU

159
Rolada z topatki wieprzowej

Mus z jabtek () z/c 200 g
Satata zielona 59

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%

109 (MLE,)

@ |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g 300 ml 1009 Rolada z topatki wieprzowej 50 g
< 1300 mi (MLE,) Mus z jabtek () z/c 200 g Pomidor 70g Pomidor 70g Serek a la homogenizowany o smaku
E Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Pomidor 70g Satata zielona 5g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c Herbata czarna granulowana z cytryng b/c wanilinowym 60 g (MLE,)

300 ml 300 ml

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

PN

Warto$¢ energetyczna: 2973.29 kcal; Biatko
ogotem: 111.39 g; Thuszcz: 125.88 g; Kw. tt.
nasy.: 44.43 g; Weglowodany ogétem: 352.93
g; W tym cukry: 101.45 g; Btonnik pok.: 16.59
g; Sol: 5.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 3055.06 kcal; Biatko
ogotem: 101.27 g; Ttuszcz: 133.56 g; Kw. ft.
nasy.: 43.06 g; Weglowodany ogétem: 377.26
g; W tym cukry: 84.57 g; Btonnik pok.: 24.61 g;
Sol: 8.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2534.99 kcal; Biatko
ogotem: 51.88 g; Thuszcz: 87.39 g; Kw. th.
nasy.: 24.76 g; Weglowodany ogétem: 399.46

g; W tym cukry: 96.96 g; Btonnik pok.: 31.29 g;

Sol: 4.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2819.32 kcal; Biatko
ogotem: 72.63 g; Thuszcz: 106.10 g; Kw. tt.
nasy.: 16.17 g; Weglowodany ogdétem: 416.99
g; W tym cukry: 62.76 g; Btonnik pok.: 40.13 g;
Sol: 7.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 3130.11 kcal; Biatko
ogotem: 118.71 g; Thuszcz: 97.12 g; Kw. th.
nasy.: 21.46 g; Weglowodany ogétem: 463.65
g; W tym cukry: 83.65 g; Btonnik pok.: 29.16 g;
S6l: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 3291.97 kcal; Biatko
ogotem: 133.16 g; Ttuszcz: 104.89 g; Kw. tt.
nasy.: 42.31 g; Weglowodany ogétem: 467.65
g; W tym cukry: 116.19 g; Btonnik pok.: 24.04
g; S6l: 9.43 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- BCO Miksowana wzbogacona

BIAL- BCO Cukrzyca rozdrobniona/mielona

BIAL- BCO Péiptynna

BIAt- BCO Zupa

2024-04-02 wtorek

Dren $niadanie 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLUPSZ, SEL.)

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLUPSZ, SEL.)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

-g zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )

& |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
® |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
& [300 mi 300 ml

% Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt

Obiad

Dren Il () 500 ml

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet wieprzowy 1209 (GLU PSZ, JAJ.)
Buraczki gotowane () 120 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Krem marchwiowo-ziemniaczany () BBCO
350 g (MLE.)

Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,)
Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet wieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Buraczki gotowane () 120 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,

SLL,

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Pieczarkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL.)

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

PD

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml
(MLE,)

Mus z jabtek () b/c 150 g

Kolacja

Dren|() 500 ml(GLUPSZ, MLE.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Mus z jabtek () z/c 200 g

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g

Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,)

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEI

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Schab gotowany 40g

Warto$¢ energetyczna: 4025.17 kcal; Biatko
ogotem: 196.15 g; Ttuszcz: 142.01 g; Kw. tt.
nasy.: 57.24 g; Weglowodany ogdtem: 511.21
g; W tym cukry: 125.35 g; Btonnik pok.: 28.97
g; Sol: 8.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2497.43 kcal; Biatko
ogotem: 123.82 g; Tluszcz: 83.25 g; Kw. th.
nasy.: 29.91 g; Weglowodany ogétem: 327.08

g; W tym cukry: 42.85 g; Btonnik pok.: 28.94 g;

Sol: 8.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 439.05 kcal; Biatko

ogotem: 21.29 g; Tluszcz: 8.03 g; Kw. tt. nasy.:
2.21 g; Weglowodany ogétem: 74.51 g; W tym
cukry: 6.60 g; Btonnik pok.: 8.41 g; Sél: 1.12 g;

Wartos$¢ energetyczna: 234.40 kcal; Biatko
ogotem: 6.14 g; Tluszcz: 1.60 g; Kw. t. nasy.:
0.20 g; Weglowodany ogétem: 51.96 g; W tym
cukry: 16.23 g; Btonnik pok.: 6.50 g; Sél: 0.54
g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- BCO Miksowana wzbogacona

BIAL- BCO Cukrzyca rozdrobniona/mielona

BIAL- BCO Péiptynna

BIAt- BCO Zupa

2024-04-03 sroda

Dren $niadanie 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 50 g
(SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

IR

MLE,)

-g SEL, GOR.) SEL. GOR,)

& [Masto extra 82% 109 (MLE.,) Filet z indyka gotowany 50 g

® |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng b/c

& [300 mi 300 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Drozdzéwka rézne 1 szt (GLU PSZ, JAJ, Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Dren |l () 500 mi

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Klopsik drobiowy z udzca 120 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem () 120 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Obiad

Kapus$niak z kapusty biatej () 350 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR,)

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Klopsik drobiowy z udzca 120 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem () 120 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml ( GLU

PSZ, SEL, GOR,)

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

PD

Banan 1szt. 1 szt

Drenl() 500ml(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 5
g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

o

Kolacja

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU

YT,
Masto extra 82% 10g (MLE,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 40 g
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50
g (MLE,)
Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 20g

Warto$¢ energetyczna: 4326.84 kcal; Biatko
ogotem: 183.46 g; Ttuszcz: 144.85 g; Kw. tt.
nasy.: 54.58 g; Weglowodany ogétem: 595.83
g; W tym cukry: 134.57 g; Btonnik pok.: 30.96

g; S6l: 6.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2561.60 kcal; Biatko
ogotem: 120.23 g; Ttuszcz: 71.32 g; Kw. t.
nasy.: 25.21 g; Weglowodany ogétem: 371.84
g; W tym cukry: 88.07 g; Btonnik pok.: 25.56 g;
Sdl: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 388.29 kcal; Biatko

ogotem: 14.78 g; Tluszcz: 4.55 g; Kw. tt. nasy.:
1.20 g; Weglowodany ogdtem: 76.01 g; W tym
cukry: 6.32 g; Btonnik pok.: 8.02 g; Sél: 1.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 304.53 kcal; Biatko
ogotem: 6.59 g; Tluszcz: 8.61 g; Kw. tt. nasy.:
1.81 g; Weglowodany ogétem: 54.02 g; W tym
cukry: 19.44 g; Btonnik pok.: 7.33 g; Sél: 0.87
9,
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- BCO Miksowana wzbogacona

BIAL- BCO Cukrzyca rozdrobniona/mielona

BIAL- BCO Péiptynna

BIAt- BCO Zupa

2024-04-04 czwartek

Dren $niadanie 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

Lane ciasto na wywarze jarzynowym* 350 ml
(GLU PSZ, JAJ. SEL,)

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU

Z

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50 g

Lane ciasto na wywarze jarzynowym* 350 ml
(GLU PSZ, JAJ. SEL.)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

IR

Obiad

JECZ,)

@ |40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) (RYB, SEL,)
S |Schab gotowany 40g Schab gotowany 40g
2 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
-2 300 ml 300 ml
n
Kisiel z truskawkami z/c* 200 ml Kisiel z truskawkami b/c* 200 ml
Biszkopty 30g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU (Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU

JECZ,)

Dren |l () 500 mi

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet drobiowy 1209 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Warzywa pieczone z ziotami BBCO 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Warzywa pieczone z ziotami BBCO 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,

SEL,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

PD

Mus z jabtek () z/c 150 g

Mus z jabtek () b/c 150 g

Kolacja

Drenl() 500ml(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 40g

Rolada z fopatki wieprzowej 60 g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Mus z jabtek () z/c 200 g

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Rolada z topatki wieprzowej 60 g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 40g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 4280.21 kcal; Biatko
ogotem: 200.66 g; Ttuszcz: 155.28 g; Kw. tt.
nasy.: 56.69 g; Weglowodany ogétem: 549.44
g; W tym cukry: 129.68 g; Btonnik pok.: 34.82
g; S6I: 8.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2457.38 kcal; Biatko
ogotem: 116.66 g; Ttuszcz: 78.56 g; Kw. th.
nasy.: 28.38 g; Weglowodany ogétem: 341.78
g; W tym cukry: 43.12 g; Btonnik pok.: 29.64 g;
Sél: 6.99 g;

Wartos$¢ energetyczna: 440.97 kcal; Biatko

ogotem: 22.82 g; Thuszcz: 9.18 g; Kw. tt. nasy.:
2.61 g; Weglowodany ogétem: 70.66 g; W tym
cukry: 6.32 g; Btonnik pok.: 7.99 g; S6l: 1.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 254.75 kcal; Biatko
ogotem: 5.27 g; Tluszcz: 1.46 g; Kw. tt. nasy.:
0.81 g; Weglowodany ogétem: 58.20 g; W tym
cukry: 16.81 g; Btonnik pok.: 6.85 g; Sél: 0.54
9,
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- BCO Miksowana wzbogacona

BIAL- BCO Cukrzyca rozdrobniona/mielona

BIAL- BCO Péiptynna

BIAt- BCO Zupa

2024-04-05 pigtek

Sniadanie

Dren $niadanie 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Dzem25g 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU OW.,)

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 709 (MLE,)

Hummus 50 g (SEZ,)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU OW.)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

118N

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,

)

Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 5g (MLE,)

Pasta z jaj 20 g (JAJ, MLE,)

Obiad

Dren |l () 500 mi
Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g ( GLU PSZ,

Buraczki gotowane () 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL.
GLUJECZ,)

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g ( GLU PSZ
JAJ, RYB,)

Buraczki gotowane () 120 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL.)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

PD

Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,)

Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml ( MLE,)
Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml

Kolacja

Dren|() 500 ml(GLUPSZ, MLE.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Mus z jabtek () z/c 200 g

Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLUPSZ, SEL.)

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Ryba w galarecie (Miruna) () 50g( RYB.)
Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL.)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Twarozek 20 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3955.83 kcal; Biatko
ogotem: 186.83 g; Ttuszcz: 113.80 g; Kw. tt.
nasy.: 41.92 g; Weglowodany ogétem: 567.49
g; W tym cukry: 158.36 g; Btonnik pok.: 31.32
g; So6l: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2639.10 kcal; Biatko
ogotem: 130.87 g; Ttuszcz: 78.91 g; Kw. th.
nasy.: 31.56 g; Weglowodany ogétem: 362.59
g; W tym cukry: 68.96 g; Btonnik pok.: 28.46 g;
Sol: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 446.30 kcal; Biatko

ogotem: 22.16 g; Tluszcz: 9.61 g; Kw. tt. nasy.:
2.50 g; Weglowodany ogétem: 72.53 g; W tym
cukry: 6.83 g; Btonnik pok.: 9.58 g; Sél: 1.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 349.91 kcal; Biatko
ogotem: 12.13 g; Tluszcz: 5.24 g; Kw. th. nasy.:
0.42 g; Weglowodany ogétem: 69.09 g; W tym
cukry: 16.56 g; Btonnik pok.: 10.84 g; S¢l: 0.54
g9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- BCO Miksowana wzbogacona

BIAL- BCO Cukrzyca rozdrobniona/mielona

BIAL- BCO Péiptynna

BIAt- BCO Zupa

Dren $niadanie 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL.)

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL.)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

(MLE,) MLE,
-g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
& [rozdrobniona 509 rozdrobniona 50g
® |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
& [300 mi 300 ml
% Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Dren Il () 500 ml

Pulpet wieprzowy 120 g (GLUPSZ, JAJ,
Marchew gotowana z olejem () 120 g

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
)

Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet wieprzowy 1209 (GLUPSZ, JAJ,)

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL.)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL.)

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ. GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
80 g (GLU PSZ SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Kolacja

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10g (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
809 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé¢: JAJ, GOR, S02,)

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

E Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Marchew gotowana z olejem () 120 g
© 8 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml
g
[=}
w
©
i
EP' E Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt
<
N
< Drenl() 500 ml (GLU PSZ MLE.) Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,

oL,

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 20g

ogotem: 193.51 g; Ttuszcz: 138.52 g; Kw. tt.

g; Sol: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 3840.88 kcal; Biatko

nasy.: 56.59 g; Weglowodany ogétem: 486.82
g; W tym cukry: 105.48 g; Btonnik pok.: 32.14

Warto$¢ energetyczna: 2125.37 kcal; Biatko
ogotem: 117.37 g; Tluszcz: 67.54 g; Kw. th.
nasy.: 29.92 g; Weglowodany ogétem: 282.21
g; W tym cukry: 43.52 g; Btonnik pok.: 23.55 g;
Sol: 7.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 439.05 kcal; Biatko

ogotem: 21.29 g; Thuszcz: 7.95 g; Kw. tt. nasy.:
2.21 g; Weglowodany ogétem: 74.32 g; W tym
cukry: 6.60 g; Btonnik pok.: 8.41 g; Sél: 1.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 217.95 kcal; Biatko
ogotem: 6.22 g; Tluszcz: 2.00 g; Kw. t. nasy.:
0.28 g; Weglowodany ogétem: 46.12 g; W tym
cukry: 18.86 g; Btonnik pok.: 4.65 g; Sél: 0.53
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- BCO Miksowana wzbogacona

BIAL- BCO Cukrzyca rozdrobniona/mielona

BIAL- BCO Péiptynna

BIAt- BCO Zupa

2024-04-07 niedziela

Dren $niadanie 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLU PSZ, SEL.)

Chleb zytnirazowy 80g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)
Szynkowa dgbowa

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLUPSZ, SEL.)

-g 300 ml kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
s ost.niejad 60g

© Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
S 300 ml

Z Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z gruszek () b/c 150 g

Obiad

Dren Il () 500 ml

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)

Pulpet wieprzowy 1009 (GLU PSZ, JAJ,)

Marchew pieczona w ziotach () BBCO 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Krem z dyni ()* 350 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,

Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,)
Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Klopsik z jelenia 120 g (GLU PSZ, JAJ.)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew pieczona w ziotach () BBCO 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL.)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Krem z dyni ()* 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,)
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

PD

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Kolacja

Dren|() 500 ml(GLUPSZ, MLE.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ. GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa

wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 50 g

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ GLU
ZYT)

Masto extra 82% 10g (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 40g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL. GOR,)

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 130 g
(SEL,

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL.)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 3917.32 kcal; Biatko
ogotem: 171.14 g; Ttuszcz: 132.81 g; Kw. tt.
nasy.: 54.11 g; Weglowodany ogétem: 533.68
g; W tym cukry: 133.60 g; Btonnik pok.: 35.76
g; Sol: 6.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2465.45 kcal; Biatko
ogotem: 117.38 g; Tluszcz: 72.68 g; Kw. th.
nasy.: 24.99 g; Weglowodany ogétem: 348.83
g; W tym cukry: 76.87 g; Btonnik pok.: 31.68 g;
Sol: 8.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 439.05 kcal; Biatko

ogotem: 21.29 g; Thuszcz: 8.03 g; Kw. tt. nasy.:
2.21 g; Weglowodany ogétem: 74.51 g; W tym
cukry: 6.60 g; Btonnik pok.: 8.41 g; Sél: 1.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 359.23 kcal; Biatko
ogotem: 8.14 g; Tluszcz: 9.64 g; Kw. t. nasy.:
0.86 g; Weglowodany ogétem: 61.74 g; W tym
cukry: 20.51 g; Btonnik pok.: 6.88 g; Sél: 1.01
g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.

strona 45 z 53

Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2024-03-22 14:16:20



Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- BCO Miksowana wzbogacona

BIAL- BCO Cukrzyca rozdrobniona/mielona

BIAL- BCO Péiptynna

BIAt- BCO Zupa

2024-04-08 poniedziatek

Dren $niadanie 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, JAJ. SEL,)

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
Z

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, JAJ. SEL,)

-g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

& [300 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
® 300 ml

f=4

N

Z Mus z jabtek () z/c 200 g Mus z jabtek () b/c 200 g

Obiad

Dren Il () 500 ml

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet migsno-ryzowy (wieprzowy) 120 g
(GLU PSZ, JAJ.)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Buraczki oprészane () 1209 (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Jarzynowa z makaronem ()-podstawa 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet migsno-ryzowy (wieprzowy) 120 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Buraczki oprészane () 120g (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Jarzynowa z makaronem ()-podstawa 350 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

PD

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

Dren|() 500 ml(GLUPSZ, MLE.)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Filet z indyka gotowany 60 g

Twarozek 50 g (MLE,)

Dzem25g 1 szt

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10g (MLE.)

Pasztet z dziczyzny 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
Dzem25g 1 szt

Ogodrek kiszony 70g

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
El

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

@ |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,

& (300 ml GLU ZYT, GLU JECZ.)

E Mus z jabtek () z/c 200 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto extra 82% 59 (MLE,)

z Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 20g

Warto$¢ energetyczna: 3921.95 kcal; Biatko
ogotem: 194.53 g; Ttuszcz: 113.70 g; Kw. .
nasy.: 45.22 g; Weglowodany ogétem: 559.72
g; W tym cukry: 133.96 g; Btonnik pok.: 35.12
g; Sol: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2283.05 kcal; Biatko
ogotem: 109.78 g; Ttuszcz: 61.69 g; Kw. th.
nasy.: 28.93 g; Weglowodany ogétem: 340.83
g; W tym cukry: 50.13 g; Btonnik pok.: 28.30 g;
Sol: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 454.85 kcal; Biatko

ogotem: 22.58 g; Tluszcz: 8.44 g; Kw. tt. nasy.:
2.32 g; Weglowodany ogétem: 76.33 g; W tym
cukry: 6.67 g; Btonnik pok.: 8.49 g; Sél: 1.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 177.22 kcal; Biatko
ogotem: 4.92 g; Tluszcz: 1.61 g; Kw. t. nasy.:
0.23 g; Weglowodany ogétem: 38.12 g; W tym
cukry: 16.39 g; Btonnik pok.: 4.73 g; Sél: 0.51
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- BCO Miksowana wzbogacona

BIAL- BCO Cukrzyca rozdrobniona/mielona

BIAL- BCO Péiptynna

BIAt- BCO Zupa

2024-04-09 wtorek

Dren $niadanie 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
60 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, )

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLU PSZ, SEL.)

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLUPSZ, SEL.)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

. |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c rozdrobniona 40g

S |300 mi Satatka z makaronu i tunczyka () 70 g ( GLU
° PSZ, JAJ, RYB, MLE, GOR,

= Herbata czarna granulowana z cytryng b/c

0 300 ml

% Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,) Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml ( MLE,)

Obiad

Dren Il () 500 ml

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet drobiowy zindyka 100g ( GLU PSZ,
JAJ.)

Marchew gotowana z olejem () 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet drobiowy zindyka 100g ( GLU PSZ,
Ji

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Kolacja

Dren|() 500 ml(GLUPSZ, MLE.)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ. GLUZYT,)

Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Mus z jabtek () z/c 200 g

Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLUPSZ, SEL.)

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto extra 82% 10g (MLE.)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 40 g

Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,)

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
L

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 259

Warto$¢ energetyczna: 3720.10 kcal; Biatko
ogotem: 173.52 g; Ttuszcz: 114.04 g; Kw. tt.
nasy.: 40.09 g; Weglowodany ogétem: 521.49
g; W tym cukry: 143.53 g; Btonnik pok.: 33.48
g; So6l: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2298.69 kcal; Biatko
ogotem: 119.15 g; Thuszcz: 60.93 g; Kw. th.
nasy.: 25.91 g; Weglowodany ogétem: 327.04
g; W tym cukry: 54.24 g; Btonnik pok.: 22.65 g;
Sol: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 439.05 kcal; Biatko

ogotem: 21.29 g; Thuszcz: 8.03 g; Kw. tt. nasy.:
2.21 g; Weglowodany ogétem: 74.51 g; W tym
cukry: 6.60 g; Btonnik pok.: 8.41 g; Sél: 1.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 222.45 kcal; Biatko
ogotem: 9.36 g; Tluszcz: 3.83 g; Kw. t. nasy.:
1.08 g; Weglowodany ogdtem: 39.81 g; W tym
cukry: 15.66 g; Btonnik pok.: 4.39 g; Sél: 0.54
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- BCO Miksowana wzbogacona

BIAL- BCO Cukrzyca rozdrobniona/mielona

BIAL- BCO Péiptynna

BIAt- BCO Zupa

2024-04-10 $roda

Dren $niadanie 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
80 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, )

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

-g 80 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
& |Herbata czara granulowana z cytryng z/c 300 ml

@ 300 ml

f=4

N

% Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,)

Dren Il () zdynig 500 ml ( MLE.)

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Buraczki gotowane z natkg pietruszki () 120 g

Krem z biatych warzyw 350 ml ( MLE, SEL,)
Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,)
Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet wieprzowy 100g (GLUPSZ, JAJ,)

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Krem z biatych warzyw 350 ml ( MLE, SEL,)
Grzanki pszenne 259 (GLUPSZ,)
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

E Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

8 Buraczki gotowane z natkg pietruszki () 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

A |Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21

Kolacja

(MLE,)

1 szt

Dren|() 500 ml(GLUPSZ, MLE.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Twarozek z ziotami 60 g ( MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywg tluszczowg.wedzona,parzona 40 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Mus z jabtek () z/c 200 g

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywg tluszczowa.wedzona,parzona 40 g
Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Szynkowa degbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 20g

Warto$¢ energetyczna: 3940.68 kcal; Biatko
ogotem: 196.08 g; Ttuszcz: 132.13 g; Kw. tt.
nasy.: 60.04 g; Weglowodany ogétem: 509.70
g; W tym cukry: 146.17 g; Btonnik pok.: 29.87
g; Sol: 8.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2344.28 kcal; Biatko
ogotem: 112.90 g; Thuszcz: 76.16 g; Kw. th.
nasy.: 29.38 g; Weglowodany ogétem: 311.92
g; W tym cukry: 50.29 g; Btonnik pok.: 25.01 g;
Sol: 8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 493.11 kcal; Biatko
ogotem: 20.78 g; Tluszcz: 7.89 g; Kw. tt. nasy.:
2.21 g; Weglowodany ogétem: 88.92 g; W tym
cukry: 18.62 g; Btonnik pok.: 8.43 g; Sol: 1.12
¢

Warto$¢ energetyczna: 399.64 kcal; Biatko

ogotem: 8.29 g; Tiuszcz: 14.03 g; Kw. th. nasy.:

1.08 g; Weglowodany ogdtem: 63.35 g; W tym
cukry: 17.55 g; Btonnik pok.: 6.43 g; Sél: 0.67
g
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- BCO Miksowana wzbogacona

BIAL- BCO Cukrzyca rozdrobniona/mielona

BIAL- BCO Péiptynna

BIAt- BCO Zupa

2024-04-11 czwartek

Dren $niadanie 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Twarozek z ziotami 70 g ( MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLU PSZ, SEL.)

Chleb zytnirazowy 80g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z ziotami 70 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350
ml (GLUPSZ, SEL.)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

2 zawieraé: JAJ, GOR, S02,)

s Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
ko] 300 mi

f=4

L)

Z Mus z jabtek () z/c 200 g Mus z jabtek () b/c 200 g

Obiad

Dren Il () 500 ml

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet drobiowy 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
Marchew gotowana z olejem () 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ogoérkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet drobiowy 100g (GLU PSZ, JAJ,)
Marchew gotowana z olejem () 120 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Ogorkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL.)

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

PD

Sok pomidorowy 0,2L.-100% tloczony 1 szt

Kolacja

Dren | () 500 ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Rolada z topatki wieprzowej 50 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40g

Rolada z topatki wieprzowej 50 g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Chleb zytnirazowy 409 (GLU PSZ GLU

ZYT)

Masto extra 82% 59 (MLE.)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 20g

Warto$¢ energetyczna: 3934.29 kcal; Biatko
ogotem: 181.05 g; Ttuszcz: 136.27 g; Kw. tt.
nasy.: 54.11 g; Weglowodany ogétem: 522.13
g; W tym cukry: 115.67 g; Btonnik pok.: 38.49
g; Sél: 9.52 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2218.48 kcal; Biatko
ogotem: 109.93 g; Ttuszcz: 68.09 g; Kw. th.
nasy.: 28.07 g; Weglowodany ogétem: 313.10
g; W tym cukry: 42.87 g; Btonnik pok.: 31.26 g;
Sol: 9.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 439.05 kcal; Biatko

ogétem: 21.29 g; Tluszcz: 8.03 g; Kw. tt. nasy.:
2.21 g; Weglowodany ogétem: 74.51 g; W tym
cukry: 6.60 g; Btonnik pok.: 8.41 g; Sél: 1.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 213.67 kcal; Biatko
ogotem: 4.49 g; Tluszcz: 1.40 g; Kw. t. nasy.:
0.16 g; Weglowodany ogétem: 48.64 g; W tym
cukry: 16.14 g; Btonnik pok.: 5.56 g; Sél: 1.00
9
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- BCO Miksowana wzbogacona

BIAL- BCO Cukrzyca rozdrobniona/mielona

BIAL- BCO Péiptynna

BIAt- BCO Zupa

2024-04-12 pigtek

Dren $niadanie 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, JAJ. SEL,)

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
Z

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, JAJ. SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

-g 250 ml Mus z jabtek () b/c 50g

s Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
ko) 300 ml

f=4

N

% Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Obiad

Dren Il () 500 ml

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet rybny (Morszczuk) 100g ( GLU PSZ.
JAJ, RYB.)

Marchew pieczona w ziotach () BBCO 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Pomidorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet rybny (Miruna) 100g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB.)

Marchew pieczona w ziotach () BBCO 120g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,

SLL,

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Pomidorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,)
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

PD

Mus z jabtek prazonych 200 g

Mus z jabtek () b/c 200 g

Dren | () 500 ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Pasta z biatek z natkg pietruszki 70 g ( JAJ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Ryba w galarecie (Miruna) () 60g ( RYB.)
Pasta z biatek z natkg pietruszki 70 g ( JAJ,
MLE,)

Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

& [300 mi Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,

& [Mus z jablek () z/c 200 g GLU ZYT, GLU JECZ,)

X Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb zytnirazowy 409 (GLU PSZ GLU
ZYT)

z Masto extra 82% 59 (MLE.)

a Ryba faszerowana (miruna) 40g ( GLU PSZ,

JAJ, RYB,)

Warto$¢ energetyczna: 3852.78 kcal; Biatko
ogotem: 196.47 g; Ttuszcz: 119.25 g; Kw. tt.
nasy.: 41.98 g; Weglowodany ogétem: 527.51
g; W tym cukry: 156.63 g; Btonnik pok.: 33.73
g; S6l: 7.99 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2326.27 kcal; Biatko
ogotem: 124.89 g; Ttuszcz: 63.62 g; Kw. th.
nasy.: 26.53 g; Weglowodany ogétem: 327.08
g; W tym cukry: 45.51 g; Btonnik pok.: 31.51 g;
Sol: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 454.85 kcal; Biatko

ogotem: 22.58 g; Tluszcz: 8.44 g; Kw. tt. nasy.:
2.32 g; Weglowodany ogétem: 76.33 g; W tym
cukry: 6.67 g; Btonnik pok.: 8.49 g; Sél: 1.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 190.71 kcal; Biatko
ogotem: 4.31 g; Tluszcz: 1.70 g; Kw. t. nasy.:
0.23 g; Weglowodany ogétem: 41.83 g; W tym
cukry: 18.76 g; Btonnik pok.: 4.51 g; Sél: 0.53
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- BCO Miksowana wzbogacona

BIAL- BCO Cukrzyca rozdrobniona/mielona

BIAL- BCO Péiptynna

BIAt- BCO Zupa

2024-04-13 sobota

Sniadanie

Dren |l () 500 mi

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywg tluszczowg.wedzona,parzona 60 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
300 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU OW.,)

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywg tluszczowg.wedzona,parzona 50 g
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 70 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU OW.)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

1SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

Obiad

Dren Il () 500 ml

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Klopsik wieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ.)
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Cukinia pieczona z olejem* 120 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Kalafiorowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Klopsik wieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 120 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,)
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Kolacja

Dren|() 500 ml(GLUPSZ, MLE.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ. GLUZYT,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 60 g
(SEL.)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml

Mus z jabtek () z/c 200 g

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10g (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)

Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 20g

Warto$¢ energetyczna: 3669.48 kcal; Biatko
ogotem: 171.72 g; Ttuszcz: 125.55 g; Kw. tt.
nasy.: 40.37 g; Weglowodany ogétem: 490.16
g; W tym cukry: 93.24 g; Blonnik pok.: 34.24 g;
Sol: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2441.71 kcal; Biatko
ogotem: 113.89 g; Tluszcz: 85.24 g; Kw. th.
nasy.: 31.70 g; Weglowodany ogétem: 322.59
g; W tym cukry: 55.03 g; Btonnik pok.: 28.01 g;
Sol: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 446.30 kcal; Biatko

ogotem: 22.16 g; Tluszcz: 9.61 g; Kw. tt. nasy.:
2.50 g; Weglowodany ogétem: 72.53 g; W tym
cukry: 6.83 g; Btonnik pok.: 9.58 g; Sél: 1.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 160.70 kcal; Biatko
ogotem: 3.36 g; Tluszcz: 1.39 g; Kw. t. nasy.:
0.17 g; Weglowodany ogétem: 35.90 g; W tym
cukry: 16.33 g; Btonnik pok.: 4.37 g; Sél: 0.53
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- BCO Miksowana wzbogacona

BIAL- BCO Cukrzyca rozdrobniona/mielona

BIAL- BCO Péiptynna

BIAt- BCO Zupa

Dren $niadanie 500 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE.)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 g

Kasza kuskus na wywarze jarzynowym 350
ml (GLU PSZ, SEL.)

Chleb zytnirazowy 80g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Paréwki z szynki-kietbasa

Kasza kuskus na wywarze jarzynowym 350
ml (GLUPSZ, SEL.)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

(JAJ, MLE,) wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzon
-g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. a 100g
& |50 g (_moze zawierac: MLE, GOR, ) Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg 50 g
® |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c (JAJ, MLE, GOR,)
& 300 mi Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
z
0

Dren |l () 500 mi

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 120 g
Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

Obiad

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)

)

Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL.
GLUJECZ,)

Ziemniaki gotowane puree () 160 g ( MLE,)
Pulpet wieprzowy 100g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ratatouille z olejem * 120 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL.
GLUJECZ,)

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 300 ml

o |Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
o

2024-04-14 niedziela

Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml
Wafle ryzowe 30g

Dren|() 500 ml(GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Rolada z topatki wieprzowej 50 g

Serek a la homogenizowany o smaku
wanilinowym 60 g (MLE,)

Kolacja

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mus z jabtek () z/c 200 g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,

Chleb zytnirazowy 809 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g
(MLE.)

Rolada z topatki wieprzowej 50 g

Kawa z mlekiem instant b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL.)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Chleb zytnirazowy 40g (GLU PSZ, GLU
YT,

£YT,
Masto extra 82% 59 (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 20g

g; S6l: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 4183.90 kcal; Biatko
ogotem: 199.01 g; Ttuszcz: 149.78 g; Kw. tt.
nasy.: 59.76 g; Weglowodany ogétem: 531.01
g; W tym cukry: 147.11 g; Btonnik pok.: 32.83

Warto$¢ energetyczna: 2790.22 kcal; Biatko
ogotem: 116.05 g; Ttuszcz: 124.01 g; Kw. .
nasy.: 43.32 g; Weglowodany ogétem: 310.38
g; W tym cukry: 55.72 g; Btonnik pok.: 22.47 g;
Sol: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 427.66 kcal; Biatko

ogotem: 21.42 g; Tluszcz: 8.23 g; Kw. tt. nasy.:
2.30 g; Weglowodany ogétem: 69.84 g; W tym
cukry: 6.74 g; Btonnik pok.: 8.60 g; Sél: 1.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 176.45 kcal; Biatko
ogotem: 3.37 g; Tluszcz: 1.78 g; Kw. t. nasy.:
0.23 g; Weglowodany ogétem: 39.22 g; W tym
cukry: 15.87 g; Btonnik pok.: 4.95 g; Sél: 0.51
g9
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011 [kcal],



