Fundusze : . .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
E Europejskie - Polskap . Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwoj

REGULAMIN PROJEKTU

pt. ,,Profilaktyka obrzeku limfatycznego po leczeniu raka piersi w wojewodztwie lubelskim i
podlaskim”
nr POWR.05.01.00-00-0033/20
wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj na lata 2014-2020,
Osi Priorytetowej V Wsparcie dla obszaru zdrowia,
Dziatanie 5.1 Programy profilaktyczne

§1
Stownik pojeé

Projekt — Projekt ,,Profilaktyka obrzgku limfatycznego po leczeniu raka piersi w wojewodztwie

lubelskim i podlaskim” (nr POWR.05.01.00-00-0033/20)

Instytucja Posredniczaca — Ministerstwo Zdrowia.

Realizator Projektu — Biatostockie Centrum Onkologii im. Marii Sktodowskiej — Curie w
Bialymstoku.

Kierownik Projektu — osoba zarzadzajaca Projektem ze strony Biatostockiego Centrum Onkologii
im. Marii Sklodowskiej — Curie w Biatymstoku.

Uczestnik Projektu — osoba zakwalifikowana do udzialu w projekcie, spetniajaca kryteria
uczestnictwa w projekcie zapisane w §3 niniejszego Regulaminu.

Data rozpoczecia udzialu w projekcie — data wypelnienia deklaracji uczestnictwa w miejscu
realizacji projektu tj. u Realizatora Projektu, lub w jednostce wytonionej w ramach konkursu ofert

oferujacej pelen zakres §wiadczen przewidziany w projekcie.

Data rozpoczecia udzialu we wsparciu — data przystapienia do pierwszej formy wsparcia, tj. data
wizyty fizjoterapeutycznej przed zabiegiem.

Okres realizacji Projektu —od 01.01.2021 r. do 30.11.2023 r.

Osoby aktywne zawodowo — wszystkie osoby powyzej 15 r.z., ktore sg 0sobami pracujagcymi badz
pozostaja bez pracy (osoby bezrobotne zarejestrowane albo niezarejestrowane w urzedach pracy,

emeryci, rencisci, uczniowie itp.) ale aktywnie poszukuja zatrudnienia i sg gotowe do jego podjecia.
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§2
Postanowienia ogolne

Regulamin okresla zasady, warunki i1 procedury realizacji Projektu pt. ,,Profilaktyka obrzeku
limfatycznego po leczeniu raka piersi w wojewodztwie lubelskim i podlaskim” w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020, Osi Priorytetowej V

Wsparcie dla obszaru zdrowia, Dziatanie 5.1 Programy profilaktyczne.

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spoltecznego.

Projekt realizowany jest w okresie 01.01.2021 r. do 30.09.2023 r.

Biuro Projektu miesci si¢ w siedzibie Realizatora Projektu, ul. Ogrodowa 12, 15-027 Biatystok.

Swiadczenia bedg realizowane w siedzibie Realizatora Projektu, w placowkach wytonionych w

trybie konkursu ofert.

Nadzor nad prawidtows realizacja projektu bedzie sprawowal Dyrektor Biatostockiego Centrum
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie w Biatymstoku (Realizator Projektu). Za realizacje
kluczowych dziatan odpowiadat bedzie Zespot Projektowy. Wszyscy czlonkowie Zespotu
Projektowego beda posiadali odpowiednig wiedze, doswiadczenie i kompetencje do realizacji

powierzonych im zadan.

Glownym celem Projektu jest zmniejszenie, w okresie jego realizacji, o 10% ryzyka
wystgpienia obrzeku limfatycznego u kobiet po leczeniu raka piersi poprzez edukacje i

rehabilitacj¢ oraz poprawg lub podtrzymanie wydolno$ci fizyczne;.
Cele szczegdtowe Projektu:

a) Zwigkszenie w trakcie okresu realizacji programu skutecznosci wczesnej oceny ryzyka
wystapienia obrzeku limfatycznego oraz monitorowania wielkosci konczyn gornych przez

personel medyczny u co najmniej 50% uczestniczek programu.

b) Podniesienie w trakcie okresu realizacji programu poprzez edukacje, Swiadomosci
profilaktyki przeciwobrzgkowej u pacjentek 1 wprowadzenie dzialan prewencyjnych z nia

zwigzanych u co najmniej 70% uczestniczek programu.

c) Poprawa sprawnosci funkcjonalnej pacjentek poddanych leczeniu chirurgicznemu raka
piersi w okresie wczesnym 1 ksztaltowanie lub podtrzymanie aktywnosci fizycznej
W okresie poOzniejszym poprzez kinezyterapi¢ ogolnokondycyjng u co najmniej 50%

uczestniczek programu.
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Zwigkszenie dostepnosci do wiedzy i edukacji dla grupy docelowej programu w okresie
jego trwania w zakresie konieczno$ci podnoszenia aktywnosci fizycznej, utrzymania
wlasciwe] masy ciala 1 zastosowania odpowiedniej diety oraz wsparcia psychologicznego
przez konsultacje z wlasciwymi specjalistami oraz dziatania informacyjno-edukacyjne i

udziat w warsztatach psychologicznych u co najmniej 70% uczestniczek programu.

9. Zakres planowanego wsparcia:

a)

b)

d)

Wizyty fizjoterapeutyczne dostosowane begda do potrzeb kobiet w zaleznosci od
kwalifikacji do konkretnej grupy. Pierwsze wizyty odbeda si¢ w czasie pobytu pacjentki na
Oddziale Chirurgii Onkologicznej, na ktorej zostanie bezplatnie przekazany rekaw
kompresyjny. Kolejne spotkania odbywac si¢ b¢da zgodnie z zaplanowanymi dziataniami
w miesigcach odpowiadajacych danej grupie.

Zajecia ruchowe $wiadczenie zdrowotne realizowane w Klinice/Zaktadzie Rehabilitacji/
Fizjoterapii / Poradni rehabilitacyjnej. W ramach pierwszych zaj¢é fizjoterapeuta oceni
umiejetnosci przeprowadzenia przez pacjentke ¢wiczen ruchowych, automasazu i dokona
ewentualnej ich korekty, oceni znajomo$¢ zasad postepowania przeciwobrzekowego i
samoobserwacji, w razie koniecznosci przekaze dalsze wskazowki. Nastepnie
podejmowane bedg zaj¢cia ruchowe. Zajecia realizowane beda w grupach 8-10 0s., 1-2 razy
w tygodniu przez okres 6 tygodni. Czas trwania: 45 minut.

Porady psychologiczne $wiadczenie zdrowotne nastawione na rozwigzanie zglaszanego
przez pacjenta, jego rodzing lub opiekuna problemu. Porada obejmuje: wstepng rozmowe
wywiad 1 obserwacj¢, okreslenie problemu chorego (diagnoze¢) oraz zakonczenie kontaktu
odpowiedniej dla niego formy leczenia. Porad¢ przeprowadza psycholog w I dobie po
leczeniu chirurgicznym, a takze w 1, 4-6 i1 10-12 miesigcu po operacji, w zaleznosci od grupy
kobiet. Czas trwania porady: 60 minut.

Warsztaty psychologiczne $wiadczenie zdrowotne realizowane w formie pracy grupowej
polegajace na wprowadzeniu zmian na poziomie zachowan. Nabycie wiedzy 1 umiejgtnosci
przydatnych do prawidlowego funkcjonowania. Praca na zasobach, umiejetnoscig radzenia
sobie w sytuacji kryzysu pozyskanie umiejetnosci komunikacji spotecznej czy zrozumienia
procesu zdrowienia w celu poprawy jako$ci zycia. Warsztaty realizowane beda w grupach
ok. 12 osobowych, raz w tygodniu w okresiec 1 miesigca po zakonczonym leczeniu

chirurgicznym przez 12 tygodni. Czas trwania: 180 minut.
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e) Porady dietetyczne $wiadczenie zdrowotne polegajace na ocenie stanu odzywienia
dokonanej przez dietetyka na podstawie: wywiadu zywieniowego, subiektywnej globalnej
ocenie stanu odzywienia SGA, badan biochemicznych, ocenie wskaznika BMI. Do edukacji
kobiet zostang wprowadzone instrukcje zwigzane z wlasciwym odzywianiem si¢,
wyksztatceniem prawidlowych nawykéw zywieniowych oraz zachowaniem zbilansowanej
diety. Porad¢ przeprowadza dietetyk w I dobie po leczeniu chirurgicznym, a takze w 1, 4-6,
10-12 miesigcu po operacji, w zalezno$ci od grupy kobiet. Czas trwania porady: 60 minut.

10. Udziat w Projekcie jest bezptatny, koszty pokrywane sg ze $rodkéw Unii Europejskiej

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

§3
Grupy docelowe

1. Projekt skierowany jest do wszystkich kobiet w wieku aktywno$ci zawodowej z rozpoznanym
rakiem piersi zakwalifikowanych do leczenia chirurgicznego, takze z wielochorobowoscia,
wtrakcie i po zakonczeniu chemioterapii, z powiktaniami leczenia chirurgicznego
i uzupetniajacego. Pierwszym kryterium kwalifikacji pacjentek jest poddanie pacjentki
chirurgicznemu leczeniu raka piersi. Dalszy dobor chorych do udzialu w programie opiera si¢ na
nastepujacych kryteriach:

a) grupa 1 kobiety zagrozone wystgpieniem obrze¢ku limfatycznego konczyny gornej BCRL:
poddanie limfadenektomii pachowej ALND i chirurgicznemu leczeniu raka piersi (12 mies.)

— kryterium kwalifikacji — limfadenektomia pachowa ALND;

b) grupa 2a kobiety w mniejszym stopniu zagrozone wystgpieniem obrzeku limfatycznego
konczyny gornej po zabiegach z biopsja wezta wartowniczego SLNB i chirurgicznym leczeniu
raka piersi ( 6 mies.) — kryterium kwalifikacji — biopsja wezta wartowniczego SLNB;

c) grupa 2b kobiety po zabiegach z biopsja wezta wartowniczego SLNB i chirurgicznym
leczeniu raka piersi z podzniejszym zastosowaniem radioterapii zagrozona, na skutek
promieniowania wystgpieniem obrzeku limfatycznego 12 mies. po RTH — czyli ok. 13 mies.
po operacji) — kryterium kwalifikacji — biopsja wezta wartowniczego SLNB wraz z pdzniejszg

radioterapia.
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Kobiety z grupy 1 zostang objete programem przez okres 12 miesigcy, z grupy 2a przez okres
6 miesiecy, natomiast grupy 2b przez okoto 13 miesi¢cy. Czas interwencji w ostatniej grupie

bedzie uzalezniony od momentu rozpoczg¢cia i zakonczenia radioterapii.

Kryteria wylgczenia oceniane przez lekarza chirurga onkologa i lekarza specjaliste rehabilitacji

medycznej obejmuja:

a) Kobiety po leczeniu raka piersi zakwalifikowane do zabiegu mastektomii z rozpoznanym
obrzekiem limfatycznym konczyny gornej,

b) Kobiety po leczeniu raka piersi z odlegtymi przerzutami, znajdujace si¢ w terminalnym

okresie leczenia onkologicznego,

c) Kobiety po leczeniu raka piersi z oznakami zakazenia w rejonie konczyny gornej, z objawami

niewydolnosci serca lub nerek, z zakrzepica zyl, cigzka niewydolnoscia ptuc lub watroby.

Projekt skierowany jest do oséb przebywajacych na obszarze wojewddztwa podlaskiego i/lub
lubelskiego. Pacjentki, deklarujace miejsce zamieszkania poza wojewodztwem podlaskim lub
lubelskim, moga przystapi¢ do projektu pod warunkiem zlozenia os$wiadczenia, Zze nie
korzystaja i nie beda korzystaty ze wsparcia w ramach Ogolnopolskiego programu profilaktyki

obrzgku limfatycznego po leczeniu raka piersi U innego realizatora.

Wsparciem zostang objete 442 pacjentki, spelniajagce w/w kryteria.

§4

Proces rekrutacji

Pacjentki kierowane beda do projektu przez lekarza chirurga onkologa lub lekarza specjaliste
rehabilitacji medycznej, badz przez fizjoterapeute po konsultacji z lekarzem chirurgiem

onkologiem.

Rekrutacja Uczestnikoéw do udzialu w Projekcie bedzie przebiega¢ zgodnie z zasadg rownosci
szans bez wzgledu na $wiatopoglad, wyznanie, przynalezno$¢ rasowg, etniczng, religig,
orientacj¢ seksualng, sytuacj¢ na rynku pracy, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania czy

niepelnosprawnos$¢ z zachowaniem zatozen projektowych.

Rekrutacja bedzie prowadzona przez Realizatora Projektu i w jednostce wytonionej w ramach

konkursu ofert oferujacej peten zakres $wiadczen przewidziany w projekcie.
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§5

Realizacja planowanych interwencji

Planowana kolejno$¢ realizowanych dziatan:

a)

b)

d)

f)

9)

Ocena ryzyka wystgpienia obrzeku limfatycznego: ocena zostanie przeprowadzona u
pacjentek z ryzykiem BCRL, a wigc po: ALND, z wysokim wskaznikiem BMI >25, po
radioterapii.

Ocena wydolnosci fizycznej: badanie przeprowadzone za pomocg testu marszu 6 min. (6-

MWT).
Usprawnianie ruchowe:

e W okresie szpitalnym leczenia onkologicznego wykonywanie ¢wiczen
indywidualnych pod nadzorem fizjoterapeuty — co najmniej 2-4 interwencje
fizjoterapeutyczne i samodzielne kontynuowanie ich w warunkach domowych,

e wokresie pdzniejszym uczestniczenie w zaj¢ciach ogdlnokondycyjnych grupowych
I treningu obwodowym prowadzonych przez fizjoterapeute¢ w formie ¢wiczen

aerobowych wraz z gimnastyka oddechowsa.

Interwencje profilaktyki przeciwobrzekowej — indywidualna edukacja: postepowanie
edukacyjne bedzie zwigzane z nauka pacjentek uproszczonej wersji recznego drenazu
limfatycznego oraz nauka wykonywania ¢wiczen fizycznych udrazniajacych z zalozonym
na konczyng gorng regkawem kompresyjnym okragtodzianym.

Edukacja prozdrowotna grupy docelowej: interwencja edukacyjna bedzie opierala si¢ na
indywidualnym i ustnym przekazaniu przez fizjoterapeute informacji dotyczacych
mozliwych powiklan pooperacyjnych wplywajacych na obnizenie sprawnosci
funkcjonalnej 1 jakoSci zycia kobiet po leczeniu raka piersi wspieranych broszura/plyta

DVD.

Dziatania podejmowane w ramach wsparcia psychologicznego to: porady psychologiczne,

warsztaty psychologiczne.

Ocena odzywiania 1 wyksztalcenie prawidlowych nawykow.
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§6
Postanowienia koncowe

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem maja zastosowanie odpowiednie
reguty i zasady wynikajace z Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-
2020, a takze z przepisow wiasciwych aktow prawnych wspolnotowych i polskich, w
szczegoOlnosci kodeksu cywilnego (tekst jednolity: Dz. U. 2014 r., poz. 121), ustawy o ochronie
danych osobowych (Dz. U. 22002 r. Nr 101, poz. 926, z p6zn. zm.), wniosku o dofinansowanie
Projektu.

2. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do zmiany tresci niniejszego Regulaminu badz

wprowadzenia dodatkowych postanowien. Wszelkie zmiany wymagaja formy pisemne;.
3. Regulamin bedzie dostgpny w Siedzibie Realizatora Projektu oraz jednostkach wspotpracujacych.

4. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do decydowania w Sprawach nieobjetych
Regulaminem oraz w sytuacjach spornych. Ostateczna interpretacja Regulaminu rekrutacji

i uczestnictwa w Projekcie nalezy do Realizatora Projektu.

5. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje przez caty okres
realizacji Projektu.
6. Zataczniki do niniejszego regulaminu znajdujg si¢ w spisie zalagcznikow i stanowig integralng

czg¢$¢ Regulaminu.

BialystoK,....cooviviinis

/ Data / / Podpis osoby zatwierdzajace;j /

Sporzqdzita: Elzbieta Wasilewska
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SPIS ZALACZNIKOW

Zalacznik nr 1 Formularz zgloszeniowy uczestnika projektu z makroregionu wschodniego
Zalacznik nr 1a Formularz zgloszeniowy uczestnika projektu spoza makroregionu wschodniego
Zalacznik nr 2 Deklaracja uczestnictwa w projekcie

Zalacznik nr 3 Os$wiadczenie uczestnika projektu

Zalacznik nr 4 Os$wiadczenie uczestnika projektu i osoby wykonujacej badanie diagnostyczne
0 udzielonym $wiadczeniu zdrowotnym wizyta fizjoterapeutyczna 1

Zalacznik nr 5 Os$wiadczenie uczestnika projektu i osoby wykonujacej badanie diagnostyczne
0 udzielonym $wiadczeniu zdrowotnym wizyta fizjoterapeutyczna 2

Zalacznik nr 6 Oswiadczenie uczestnika projektu i osoby wykonujacej badanie diagnostyczne
0 udzielonym $wiadczeniu zdrowotnym wizyta fizjoterapeutyczna 3

Zalacznik nr 7 Oswiadczenie uczestnika projektu i osoby wykonujacej badanie diagnostyczne
0 udzielonym §wiadczeniu zdrowotnym wizyta fizjoterapeutyczna 4

Zalacznik nr 8 Oswiadczenie uczestnika projektu i osoby wykonujacej badanie diagnostyczne
0 udzielonym $wiadczeniu zdrowotnym wizyta fizjoterapeutyczna 5

Zalacznik nr 9 Oswiadczenie uczestnika projektu i osoby wykonujacej badanie diagnostyczne
0 udzielonym $wiadczeniu zdrowotnym wizyta fizjoterapeutyczna 6

Zalacznik nr 10 Oswiadczenie uczestnika projektu 1 osoby wykonujacej badanie diagnostyczne
0 udzielonym $§wiadczeniu zdrowotnym wizyta fizjoterapeutyczna 7

Zalacznik nr 11 Oswiadczenie uczestnika projektu i 0soby wykonujacej badanie diagnostyczne
0 udzielonym $wiadczeniu zdrowotnym wizyta fizjoterapeutyczna 8

Zalacznik nr 12 Oswiadczenie uczestnika projektu i osoby wykonujacej badanie diagnostyczne
0 udzielonym $wiadczeniu zdrowotnym wizyta fizjoterapeutyczna 9

Zalacznik nr 13 Oswiadczenie uczestnika projektu i osoby wykonujacej badanie diagnostyczne
0 udzielonym $§wiadczeniu zdrowotnym wizyta fizjoterapeutyczna 10

Zalacznik nr 14 Oswiadczenie uczestnika projektu i osoby wykonujacej badanie diagnostyczne
0 udzielonym $wiadczeniu zdrowotnym zajecia ruchowe

Zalacznik nr 15 Oswiadczenie uczestnika projektu 1 osoby wykonujacej badanie diagnostyczne
0 udzielonym $§wiadczeniu zdrowotnym porada psychologiczna

Zalacznik nr 16 Oswiadczenie uczestnika projektu i osoby wykonujacej badanie diagnostyczne
0 udzielonym $wiadczeniu zdrowotnym warsztaty psychologiczne

Zalacznik nr 17 Oswiadczenie uczestnika projektu i osoby wykonujacej badanie diagnostyczne
0 udzielonym $§wiadczeniu zdrowotnym porady dietetyczne.



