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OGOLNOPOLSKI PROGRAM PROFILAKTYKI OBRZEKU
LIMFATYCZNEGO PO LECZENIU RAKA PIERSI

Dla kogo dedykowany jest program?

Kobiety z terenu wojewodztwa podlaskiego i lubelskiego, w wieku aktywno$ci zawodowej z
rozpoznanym rakiem piersi zakwalifikowane do leczenia chirurgicznego.

Czym jest obrzek limfatyczny?

Obrzek limfatyczny (spuchnigcie konczyny gornej po stronie leczonego dotu pachowego) to nadmierne
nagromadzenie ptynu, bedace wynikiem zastojow limfatycznych lub stanéw zapalnych naczyn albo ich
uszkodzen mechanicznych. Kazdy obrzek jest objawem przecigzenia uktadu limfatycznego 1 stanowi
proces przewlekle postepujacy.

Po radykalnej operacji raka piersi moga wystapi¢ trudnosci z prawidlowym odpltywem chionki z
konczyny gornej, czego wyrazem jest obrzgk limfatyczny. Problem najcze$ciej pojawia si¢ w okresie
odleglym od zabiegu ($rednio po 1-1,5 roku) i manifestuje si¢ takimi symptomami, jak:

o powigkszenie objetosci konczyny,
e dolegliwosci bolowe (bdl rozpierajacy, piekacy),
e uposledzenie sprawnosci funkcjonalne;.

Aby uzyska¢ powrot do sprawno$ci po zabiegach operacyjnych w obrebie piersi 1 zminimalizowaé
ryzyko wystapienia obrzeku nalezy jak najwczes$niej rozpoczaé proces rehabilitaci.

Dlaczego tak wazna jest profilaktyka obrzeku limfatycznego po chirurgicznym leczeniu raka piersi?
Czegstos¢ wystgpowania obrzgkow limfatycznych po chirurgicznym leczeniu raka piersi jest istotnym
problemem dla kobiet po leczeniu raka piersi. Obrzek limfatyczny dotyczy od 24% do 49%, a nawet do
60% (w zaleznosci od przyjetych kryteriow) kobiet po ALND i od 4% do 28% kobiet po biopsji wezta
wartowniczego. Stad program bedzie skupiac si¢ na profilaktyce wystagpienia obrzeku.

Kobiety po leczeniu raka piersi sg najbardziej narazone na wystapienie obrzeku limfatycznego konczyny
gornej (po stronie operowanej piersi), jezeli:

e przebyly zabieg usunigcia wszystkich weztéw chtonnych dotu pachowego,
e maja wysoka mase ciala (nadwaga 1 otylos¢),

e zostang poddane radioterapii.

Dlatego juz od pierwszej doby po operacji nalezy wprowadzac profilaktyke przeciwobrzekowa.
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Jakie wsparcie otrzyma pacjentka w ramach programu ?

Kazda pacjentka zakwalifikowana do udziatu w programie otrzyma kompleksowe wsparcie w postaci:

. Indywidulanych wizyt fizjoterapeutycznych

. zaj¢¢ ruchowych w matych grupach

. Indywidualnych porad psychologicznych,

. warsztatow psychologicznych w matych grupach
. Indywidualnych porad dietetycznych

Kazda pacjenta w ramach programu profilaktycznego zostanie objeta kompleksowa opieka przez
zespot specjalistow (fizjoterapeuta, dietetyk, psycholog)

Wizyty indywidualne i zajgcia grupowe sg planowane w ustalonych odstgpach czasowych w sposob
umozliwiajacy monitorowanie stanu zdrowia 1 odpowiednim interweniowaniu w zalezno$ci od
postepow pacjentki. Terminy spotkan sa dostosowane do wizyt zwigzanych z przebiegiem procesu
leczenia umawianych w poradniach BCO.

Edukacja Wsparcie
» prozdrowotna » psychologiczne
i dietetyczne

Okres objecia programem profilaktycznym

Wizyty
fizjoterapeutyczne

W zaleznosci od stopnia zagrozenia wystgpieniem obrzeku wynikajagcym z zastosowanych rodzajow
interwencji chirurgicznej, pacjentka objeta jest wsparciem od 6 miesiecy do 13 miesiecy od operacji.
Udziat w programie profilaktycznym rozpoczyna si¢ juz na oddziale chirurgicznym, zas$ kolejne wizyty
ustalane sg indywidualnie, w zalezno$ci od zastosowanych interwencji chirurgicznych.

mm) Pierwsze interwencje w ramach Programu udzielanie sg na oddziale chirurgii Biatostockiego Centrum
Onkologii, w czasie okotooperacyjnym.

m=) Kolejne wizyty u specjalistow, mogg by¢ realizowane w Bialostockim Centrum Onkologii lub w
szpitalach wspotpracujacych w ramach Programu POL:

@ Grajewo: Szpital Ogoélny im. dr Witolda Ginela, ul. Konstytucji 3 Maja 34, 19-200

O Monki: Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Monkach, Al. Niepodlegtosci 9,
19-100 Monki

‘ Suwalki: Szpital Wojewddzki im. Dr. Ludwika Rydygiera w Suwaltkach, ul. Szpitalna 60,
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’ Lomza: Szpital Wojewddzki im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Lomzy, Al. Pitsudskiego
11,

. Bialystok: Centrum Medyczne Hansa, ul. Choroszczanska 24, Biatystok

PRZYDATNE INFORMACJE

Zainstaluj na swoim telefonie aplikacj¢ mobilng POL obrzek limfatyczny. Aplikacja zawiera
praktyczne porady 1 filmy instruktazowe, ktore pomoga Ci w zapobieganiu obrzgkom limfatycznym.

Kontakt BCO w sprawie zaje¢¢ ruchowych i warsztatow psychologicznych: +48 693 566 693
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