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                    OPIS
PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA
NA PRZEPROWADZENIE  REHABILITACJI SPOŁECZNEJ W RAMACH PROJEKTU PN.: „PROGRAM REHABILITACJI OSÓB Z CHOROBĄ ONKOLOGICZNĄ UŁATWIAJĄCY POWRÓT DO PRACY”
1. OPIS STOSOWANYCH SKRÓTÓW
	Projekt
	„Program rehabilitacji osób z chorobą onkologiczną ułatwiający powrót do pracy” nr WND-RPPD.02.05.00-20-0004/17;

	PKR
	Punkt Konsultacyjny Rehabilitacji;

	Uczestnik turnusu/projektu
	osoba, która jest mieszkańcem województwa podlaskiego, ma od 20 do 64 lat i u której zdiagnozowano nowotwór złośliwy w latach 2016-2020;

	Lider Projektu
	Białostockie Centrum Onkologii im. Marii Skłodowskiej-Curie ul. Ogrodowa 12, 15-027 Białystok;

	BCO
	Białostockie Centrum Onkologii im. Marii Skłodowskiej-Curie ul. Ogrodowa 12, 15-027 Białystok;

	OCR
	Onkologiczne Centrum Rehabilitacji zlokalizowane w Białostockim Centrum Onkologii im. Marii Skłodowskiej-Curie ul. Ogrodowa 12, 15-027 Białystok;

	
	

	
	


2. OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA:
	2.1
	Przedmiot zamówienia

	przeprowadzenie świadczeń zdrowotnych z zakresu rehabilitacji społecznej dla 579 uczestników projektu  pn.: „Program rehabilitacji osób z chorobą onkologiczną ułatwiający powrót do pracy”.


	2.2
	Uczestnik usługi
	579  osób zrekrutowanych do projektu przez Onkologiczne Centrum Rehabilitacji poprzez Punkty Konsultacyjne Rehabilitacji na podstawie kryteriów:
a) osoba zamieszkuje województwo podlaskie,
b) ma od 20 do 64 lat,
c) w latach 2016-2020 zachorowała na nowotwór złośliwy.

	2.3
2.3.1
2.3.2
	Organizacja usługi 
Części zamówienia
Oferty częściowe
	Usługa podzielona na 5 pakietów, każdy pakiet składa się z trzech tematów do wyboru.
Zamówienie jest podzielone na 5 pakietów, a każdy pakiet składa się z  3 tematów realizowanych według wskazanych w opisie zamówienia kryteriów.
Oferent może złożyć ofertę na wszystkie pakiety bądź na wybrany/e pakiet/y.


	2.4
	Termin realizacji usługi
	Od daty zawarcia umowy do 31 lipca 2022 r.
Wykonawca realizuje swoje usługi według założonego przez siebie harmonogramu.

	2.5
	Miejsce realizacji usługi
	Województwo podlaskie

	
	
	


3.0 Organizacja usługi:
Świadczenia rehabilitacji społecznej będą prowadzone pod trzema hasłami przewodnimi:
a) „Piękno we mnie i wokół mnie”
b) „Hobby sposobem na życie”
c) „Aktywność na nowo”
d) „Odnaleźć siebie”
e) „Żyj zdrowo”
zwane dalej „pakietami”.
W ramach każdego z „pakietów” muszą zostać zrealizowane następujące 4 bloki:
· blok warsztatowy – warsztaty, spotkania, kursy o tematyce zgodnej z podaną przy wybranym pakiecie (czas trwania – minimum 4 godziny),
· blok psychoedukacyjny – cykl edukacyjny dotyczący życia w świetle choroby nowotworowej, wykłady dotyczące radzenia sobie z emocjami, ze stresem, grupy wsparcia, asertywności itp., (czas trwania – minimum 4 godziny)
· blok sportowo-rekreacyjny – min. 45-minutowa aktywność fizyczna w postaci: wycieczek tematycznych, gimnastyki, nordic walking’u, basenu, jogi itp.,
· blok doradztwa zawodowego – min. 45-minutowe spotkanie z zakresu doradztwa zawodowego, coachingu itp.
Każdy pakiet jest skonstruowany w następujący sposób:
Pakiet „Piękno we mnie i wokół mnie”:
· dietetyka i odżywianie (blok warsztatowy + psychoedukacyjny + sportowo-rekreacyjny + doradztwo zawodowe)
· uroda i wizerunek (blok warsztatowy + psychoedukacyjny + sportowo-rekreacyjny + doradztwo zawodowe)
· kultura i rozrywka (blok warsztatowy + psychoedukacyjny + sportowo-rekreacyjny + doradztwo zawodowe)
Przykładowa tematyka: piękno rozwoju wewnętrznego dotyczącego zmiany na poziomie emocjonalnym (warsztaty rozwojowe, spotkania z ciekawymi osobami, warsztaty wokalne itp.), pięknie przygotowany posiłek (ukierunkowany na przygotowywanie posiłków aby zachęcały do zjedzenia zdrowych ale i pięknych potraw), piękno wewnętrzne na zewnątrz (wygląd ma wpływ na samopoczucie a zwrotnie samopoczucie na wygląd np. warsztaty dotyczące wizerunku, dbania o wygląd , jak się ubrać do pracy, sesje zdjęciowe itp.), piękno w moich rękach (jestem w stanie zrobić własnoręcznie wiele pięknych rzeczy  np. warsztaty  robótek ręcznych , warsztaty plastyczne, rękodzieło), piękne relacje (rozwijanie kontaktów interpersonalnych poprzez  wyjścia do kina, teatru, koncert, wycieczka, opera, warsztaty z tego zakresu) itp.
Pakiet „Hobby sposobem na życie”:
· dietetyka i odżywianie (blok warsztatowy + psychoedukacyjny + sportowo-rekreacyjny + doradztwo zawodowe)
· uroda i wizerunek (blok warsztatowy + psychoedukacyjny + sportowo-rekreacyjny + doradztwo zawodowe)
· kultura i rozrywka (blok warsztatowy + psychoedukacyjny + sportowo-rekreacyjny + doradztwo zawodowe)
Przykładowa tematyka: ulubiony posiłek (zdrowie w moich rękach , jak mogę jeść to co lubię aby było zdrowe), to co lubię dla mojego ciała (warsztaty związane z pielęgnacją ciała stup do głowy, relaksem, zabiegami którym mogę się poddać), ulubione skrawki czasu (warsztaty tematyczne  dotyczące, sesje zdjęciowe, ulubione miejsca – wycieczki , wyjścia na spotkania kulturowe), mój czas wolny (jak go dobrze zagospodarować: warsztaty prac ręcznych – decoupage,, tworzenie biżuterii, wytwory mojej wyobraźni na różnych powierzchniach), itp.
Pakiet „Aktywność na nowo”:
· dietetyka i odżywianie (blok warsztatowy + psychoedukacyjny + sportowo-rekreacyjny + doradztwo zawodowe)
· uroda i wizerunek (blok warsztatowy + psychoedukacyjny + sportowo-rekreacyjny + doradztwo zawodowe)
· kultura i rozrywka (blok warsztatowy + psychoedukacyjny + sportowo-rekreacyjny + doradztwo zawodowe)
Przykładowa tematyka: aktywność to nie tylko sport (warsztaty przedstawiające formy aktywności, jak odżywiać nasz organizm by pozyskać energię, zajęcia praktyczne), jak pozostać aktywnym po chorobie (zajęcia np. z fizjoterapeutą, który wskaże dopuszczalne formy aktywności), aktywność zawodowa w nowym wydaniu (możliwości rynku pracy, jak pomimo trudności pozostać aktywnym na rynku pracy, spotkania motywujące, lunchboxy – jak je efektywnie i zdrowo przygotować, jak być aktywnym fizycznie w pracy), aktywność pomimo niepełnosprawności (możliwości zatrudnienia osób niepełnosprawnych, spotkanie z pracownikiem socjalnym w zakresie wsparcia osób niepełnosprawnych aktywnych zawodowo), itp.
Pakiet „Odnaleźć siebie”:
· dietetyka i odżywianie (blok warsztatowy + psychoedukacyjny + sportowo-rekreacyjny + doradztwo zawodowe)
· uroda i wizerunek (blok warsztatowy + psychoedukacyjny + sportowo-rekreacyjny + doradztwo zawodowe)
· kultura i rozrywka (blok warsztatowy + psychoedukacyjny + sportowo-rekreacyjny + doradztwo zawodowe)
Przykładowa tematyka: dieta dopasowana do moich potrzeb (zajęcia kulinarne, spotkanie z psychologiem w zakresie akceptacji siebie po chorobie), moje JA w społeczeństwie (zajęcia motywacyjne), pomimo choroby dbam o swój wizerunek (spotkania ze stylistką, wizażystką, kosmetologiem), jak dobierać formy spędzania czasu do swoich możliwości, jak odnaleźć się na rynku pracy (spotkania z couchem, doradcą zawodowym), itp.
Pakiet „Żyj zdrowo”:
· dietetyka i odżywianie (blok warsztatowy + psychoedukacyjny + sportowo-rekreacyjny + doradztwo zawodowe)
· uroda i wizerunek (blok warsztatowy + psychoedukacyjny + sportowo-rekreacyjny + doradztwo zawodowe)
· kultura i rozrywka (blok warsztatowy + psychoedukacyjny + sportowo-rekreacyjny + doradztwo zawodowe)
Przykładowa tematyka: zdrowy czas wolny (plener moje miejsce relaksu i twórczego spędzenia czasu – wernisaż ,różne techniki prac ręcznych ,śpiew- muzyka), zdrowy ruch (spacery, gimnastyka, kijki, taniec, wyjścia do opery , teatru, kina , kabaret, spotkania), psychologiczne aspekty zdrowia (warsztaty o tematyce psychologicznej , wzmacnianie samooceny, rozmowy z zaproszonymi osobami), zdrowy wygląd (wizaż , fryzjerstwo , kosmetyka , warsztaty tematyczne), itp.
W ramach każdego z pakietów mogą być realizowane 3 tematy, do wyboru przez uczestnika, przy czym każdy uczestnik może wyłącznie 1 raz przystąpić do rehabilitacji społecznej dokonując wyboru 1 z poniższych tematów realizowanych w ramach pakietu.
Dietetyka i odżywianie (tematyka dotycząca: zdrowego odżywiania, odżywiania w chorobie nowotworowej, diety antynowotworowej, tworzenie lunchbox’ów, przygotowywanie koktajli wysokobiałkowych, owocowych, konsultacje z dietetykiem, analiza składu ciała, zdrowe nawyki żywieniowe itp.)
Uroda i wizerunek (tematyka dotycząca: jak dbać i pielęgnować swoją urodę, porady makijażystki, wizażystki, manikiurzystki, stylistki fryzur, jak przygotowywać naturalne kosmetyki, jak dbać o włosy po chemioterapii i nie tylko, itp.)
Kultura i rozrywka (tematyka dotycząca: rozwijania swoich pasji/hobby: fotografia, malarstwo, decoupage, biżuteria hand made, szycie i dziewiarstwo, jak przekuć hobby w pracę, sesja zdjęciowa, zorganizowane wyjścia do kina, teatru, opery, filharmonii, na wystawy, koncerty itp.)
Rys. 1. Schemat konstrukcji „pakietu”
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	TEMAT 1
DIETETYKA I ODŻYWIANIE1)
	
	Warsztaty, spotkania, kursy o tematyce zgodnej z podaną przy konkretnym pakiecie.
(wymiar: minimum 4 godziny)
	
	Elementy edukacyjne dotyczące życia w świetle choroby nowotworowej, wykłady dotyczące radzenia sobie z emocjami, ze stresem, grupy wsparcia, asertywności itp.
(wymiar: minimum 4 godziny)
	
	Wycieczki tematyczne, gimnastyka, nordic walking, basen, joga itp.
(wymiar: min. 45 min)
	
	Doradztwo zawodowe, coaching itp.
(wymiar: min. 45 min)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TEMAT 2
URODA I WIZERUNEK2)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TEMAT 3
KULTURA I ROZRYWKA3)
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Każdy „pakiet” będzie realizowany w grupach maksymalnie 12-osobowych. O ilości poszczególnych tematów w ramach pakietu, będzie decydowało zainteresowanie uczestników.
Wykonawca jest zobowiązany do zapewnienia uczestnikom projektu, miejsca realizacji w/w działania, a w czasie trwania bloku warsztatowego i psychoedukacyjnego:
· przerwy kawowej
· przerwy obiadowej (w przypadku warsztatu trwającego dłużej niż 6 godzin)
· niezbędnych materiałów
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3.1 
	Dodatkowe obowiązki Wykonawcy:
a) sporządzanie i przesyłanie comiesięcznych raportów na temat liczby zrealizowanych świadczeń na rzecz Projektu.
b) Raporty powinny zawierać dodatkowo dokumentację fotograficzną z zajęć z każdego dnia
c) kontrola nad wypełnianiem i przesyłaniem ankiet i formularzy dla uczestników projektu dostarczonych przez Lidera Projektu.
d) Odpowiedzialność za dopełnienie formalności przez uczestników rehabilitacji społecznej w zakresie uzupełnienie ankiet i innych dokumentów wymaganych przez Zamawiającego
e) Prowadzenie dokumentacji , która zawiera informację o zrealizowanej usłudze, dacie jej wykonania wraz z listą uczestników oraz miejsce, w którym uczestnik projektu będzie potwierdzał fakt zrealizowania danej usługi.
f) przestrzeganie przepisów o ochronie danych osobowych  oraz przepisów o ochronie danych osobowych zawartych w unijnym rozporządzeniu zwanym RODO.
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