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DIETA PO WYLONIENIU KOLOSTOMII

Stomia nie jest chorobg i nie wymaga specjalnej diety, ale tolerancja réznych pokarmoéw po

zabiegu jej wytonienia jest sprawg bardzo indywidualng. Bezposrednio po operacji zaleca sie

diete fatwostrawna, jednak po okoto 3-4 tygodniach jesli nie ma zadnych niepozadanych

dolegliwosci z przewodu pokarmowego nalezy rozszerzac diete i dgzy¢ do standardowego,

zdrowego sposobu zywienia.

Podstawowym zaleceniem dla wszystkich nowo operowanych oséb ze stomig jest
obserwacja i nauka swojego organizmu (jak tolerujg rézne pokarmy, jaki jest cykl
wyproznien). Tylko sam zainteresowany najlepiej zaobserwuje, czy zaszty jakies zmiany w
tolerancji spozywanych pokarmoéw i oceni, ktére z nich sg przyczyng nieprawidtowego
funkcjonowania przewodu pokarmowego.

Najczesciej zgtaszane dolegliwosci zwigzane z odzywianiem u 0séb ze stomig: wzdecia, kolki,
béle brzucha, ,,przelewania”, biegunki oraz zaparcia. Prawidfowa dieta eliminuje wiekszos¢

tych objawow.

ZASADY DIETY

1. Spoczywaj produkty wysokobiatkowe, np. mieso, ryby, jajka, ser, mleko lub jogurty.

2. Spozywaj produkty z grupy weglowodanéw: chleb, ziemniaki, makaron, ryz, drobne
kasze, kasza jaglana ptatki Sniadaniowe. Weglowodany powinny stanowi¢
przynajmniej potowe wszystkich spozywanych produktow.

3. Spozywaj mleko i nabiat dwa do trzech razy dziennie, gdyz sg to produkty bogate w
wapno — staraj sie wybieraé produkty odttuszczone, poniewaz sg one zdrowsze.

4. Codziennie jedz owoce i warzywa gotowane lub drobno tarkowane .

5. Spozywaj positki 4-5 razy dziennie.

6. Jedz regularnie pozwoli na efektywng prace jelit i unikng¢ nadmiernej produkgcji
gazéw.

7. Jedz powoli i przed potknieciem doktadnie przezuwaj pokarm — ufatwi to proces
trawienia.

8. Jedz z zamknietymi ustami i nie mow w trakcie jedzenia.

9. Staraj sie by twoje positki byty urozmaicone. Jesli rozszerzasz swoja diete, zaczynaj od

matych ilosci, a nastepnie stopniowo zwiekszaj ilos¢ wprowadzanego pokarmu.
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10. Jesli zle reagujesz na wprowadzany do diety sktadnik, odczekaj klika tygodni i po tym
czasie, zaczynajac od niewielkich ilosci, sprobuj jeszcze raz.

11. Spozywaj produkty zawierajgce duze ilo$ci btonnika — zmniejszajg one ryzyko
wystgpienia zapar¢. Btonnik znajdziesz w owocach, warzywach, chlebie
petnoziarnistym, ptatkach zbozowych, brgzowym ryzu i petnoziarnistym makaronie.
Produkty wysokobtonnikowe nalezy wtgczy¢ okoto 2-3 tygodnie po zabiegu.
Bezposrednio po zabiegu przez okoto 2-3 tygodnie spozywacé niskobfonnikowe
produkty (biate pieczywo, biate makarony, warzywa gotowane).

12. Niektore osoby nie tolerujg produktdw wysokottuszczowych takich jak kremy, ciasta,
ttuste mleko, sery czy czekolada. Alternatywa moze by¢ stosowanie odttuszczonego
mleka, sera i serkdw do smarowania.

13. Codziennie wypijaj duzg ilo$é ptynédw — okoto 2 litrdw wody lub innych ptynéw .
Pamietaj jednak, ze najzdrowsze jest picie wody niegazowanej, herbat ziotowych np.
mietowej. Napoje gazowane powodujg wzdecia.

14. Zjadaj jeden jogurt/kefir/maslanke dziennie. Najlepsze s3 jogurty naturalne. Jesli nie
lubisz jogurtu naturalnego, mozesz wymieszaé go z tyzeczkg miodu lub dzemu, doda¢
owoce, mozesz takze zmieszac go z galaretkg lub zamrozic i jes¢ jak lody.

15. Nie pij napojow przez stomke (zacigganie powietrza).

16. Unikaj picia alkoholu i palenia tytoniu

17. Uprawiaj aktywnos¢ fizyczng ( np.; spacery)

W okresie wystepowania zaparc.

e | Sniadanie: Pieczywo pszenno-razowe z mastem, pasta z ryby z natka pietruszki,
papryka pieczona, herbata z cytryng

e 1l Sniadanie: Koktajl z kefiru i truskawek

e Obiad: Zupa pomidorowa z lanym ciastem, drobna kasza , gulasz z indyka, buraczki z
kompot ze Sliwek

e Podwieczorek: Jabtko pieczone z twarozkiem

e Kolacja: Pieczywo pszenno-razowe z mastem, szynka gotowana, safatka jarzynowa,

herbata ziotowa
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Produkty powodujgce gazy jelitowe:

Alkohol, fasola, soja, kapusta, napoje gazowane, kalafior, ogérek, mleko, orzechy, cebula,

rzodkiewka, czekolada

Produkty powodujacy nieprzyjemny zapach stolca:

Szparagi, nasiona roslin strgczkowych(fasola, groch, bdb) , kapusta, cebula, czosnek, jajka,

ryby(zwtaszcza konserwy rybne, solone sledzie ), ostre i pikantne sery

Produkty likwidujace nieprzyjemny zapach stolca:

Masto, pietruszka, bordwka i sok z boréwki, zurawina, sok zurawinowy, sok pomidorowy,

mleczne produkty fermentowane(jogurt naturalny, kefir)

Produkty zmieniajgce zapach stolca:

Szparagi, buraki, truskawki, sos pomidorowy, barwniki zywnosci leki lub suplementy

zawierajgce zelazo

Produkty blokujgce stomie !!

Skorka jabtka, surowa kapusta, seler, kukurydza, kokos- widrki kokosowe, ananas, suszone
owoce, grzyby, orzechy, pomarancze, mandarynki (biate wtékna)ananas, popcorn, nasiona

stonecznika, pestki dyni, pestki siemienia Inianego
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Produkty prowokujgce wyprdéinienie:

Ziarna zbdz, otreby, gotowana kapusta, $wieze owoce, mleko, suszone sliwki, rodzynki,

surowe warzywa, ostre przyprawy, siemie Iniane mielone

Produkty zalecane w biegunce:

Mus jabtkowy, banan (zielony)gotowany biaty ryz, kisiele, galaretki owocowe bez dodatku

cukru, tosty, sucharki, galareta miesna, kakao na wodzie, herbata gorzka.

DIETETYK (szpital)
pn. - pt. 8-15
tel. 85 66 46 898

PORADNIA DIETETYCZNA

wt. $r. 11:15-15 (wizyta po wczesniejszej rejestracji przez call center 85 66 46 888)

Zrédto: prof. dr hab. n. med. M. Jarosz, Zasady prawidtowego zywienia chorych w szpitalach.
2011 r.; H. Ciborowska, A. Rudnicka, Dietetyka zywienia zdrowego i chorego cztowieka.

2022r.



