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ZMIANY ZAPALNE BLONY SLUZOWEJ JAMY USTNEJ W PRZEBIEGU CHEMIOTERAPII

1. Pielegnacja jamy ustnej

e szczotkowanie zebdw po kazdym positku szczoteczka z miekkim, nylonowym wtosem

e tagodna pasta do zebow

e czeste ptukanie jamy ustnej delikatnymi (bezalkoholowymi) roztworami preparatow
odkazajgcych (np. wody utlenionej, 0,9% NaCl lub sody oczyszczonej, rumianku, szatwii,
malwy i/lub preparatami wykazujgcymi jednoczesne dziatanie nawilzajace, tagodzace i
regenerujgce btone sluzowa (np. roztwory elektrolitowe do zakupu w aptece)

e po kazdym positku czyszczenie protez zebowych ( rezygnacja ze stosowania protez —w
bardzo nasilonych zmianach)

e czasowa rezygnacja z aparatow ortodontycznych

e smarowanie ust wazeling, zelem lub ttustym kremem

Przeciwwskazane:
e szczoteczka ze Srednio twardego i twardego wtosa

e ptukanie alkoholowymi roztworami jamy ustnej

2. Profilaktyka zapalenia jamy ustnej

e wskazana konsultacja i ewentualne leczenie stomatologiczne przed rozpoczeciem
chemioterapii

e systematyczna, codzienna ocena jamy ustnej, gardfa i zebow

e zgtaszanie niepokojgcych zmian i objawow (np. infekcji grzybiczych, aft, nadzerek,
krwawigcych dzigset)

e stosowanie probiotykéw odbudowujgcych flore jamy ustnej (do zakupu w aptece)

e ptukanie/pedzlowanie jamy ustnej roztworem antyseptyku i nystatyny (prewencja zmian

bakteryjnych i grzybiczych)

Przeciwwskazane:
e utrzymywanie ognisk zapalnych w jamie ustnej
e brak systematycznej oceny stanu bton sluzowych

e |ekcewazenie pierwszych oznak infekcji
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. Dolegliwosci bolowe

dorazne stosowanie srodkéw przeciwbdélowych (dziatajgcych miejscowo i ogdlnie)
miejscowa krioterapia (ssanie kostek lodu 5 minut przed podaniem cytostatyku, przez pot
godziny)

systematyczna ocena natezenia i charakteru bélu (np. skala VAS), informowanie o

nasileniu dolegliwosci bélowych lekarza prowadzacego

Przeciwwskazane:

e niezgtoszenie dolegliwosci bélowych personelowi medycznemu

. Dieta i uzywki

dieta wysokobiatkowa i wysokoenergetyczna, konsultacja w razie watpliwosci z
dietetykiem szpitalnym

potrawy o temperaturze pokojowej lub schtodzone

wiasciwa podaz ptyndéw; picie ptynéw przez stomke w celu ograniczenia wptywu ptynu na
btone $luzowg jamy ustnej

pokarmy miekkie, drobno pokrojone lub papkowate

Przeciwwskazane:

pokarmy pikantne, gorgce, kwasne (wykazujg dziatanie draznigce)

owoce i soki owocowe (wykazujg dziatanie draznigce)

twarde i szorstkie produkty (powodujg uszkodzenie btony sluzowej)

produkty zawierajgce cukier (sprzyjajg prochnicy)

napoje gazowane (wptywajg na pH w jamie ustnej)

alkohol, palenie tytoniu, produkty zawierajgce kofeine (zaburzajg wydzielanie $liny,

substancje rakotwdrcze np. substancje smoliste).



