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SYSTEM CHLODZENIA SKORY GLOWY — PAXMAN

WSKAZOWKI DLA PACJENTEK

System chtodzenia skéry gtowy jest rekomendowany dla wybranej grupy pacjentéw z chorobg

nowotworowg, w trakcie chemioterapii. Chtodzenie skdry gtowy moze zapobiec lub zmniejszy¢

wypadanie wtoséw, nie gwarantuje jednak utrzymania wszystkich wtoséw. Podczas zabiegu pacjent

mozne odczuwaé bél gtowy, poczucie zimna , zawroty gtowy po zdjeciu czepka. Do zastosowania

systemu pacjenta musi zakwalifikowac prowadzacy lekarz onkolog.

W dniu stosowania systemu pacjent powinien posiadac:

cienkg opaske bawetniang na wtosy
suszarke do wtoséw z zimnym nawiewem
odzywke do wtoséw o obojetnym pH (5,5)
grzebien z szerokim rozstawem zebéw

recznik

Pielegnacja i ochrona wiosow w trakcie chemioterapii.

mycie wtoséw w letniej wodzie, nie czesciej niz 2-3 razy w tygodniu
uzywanie kosmetykéw o obojetnym pH 5,5

suszenie wtosdw w naturalny sposdéb bez uzycia suszarki

wycieranie wtoséw przez delikatne przyktadanie do nich recznika
stosowanie grzebieni z szerokim rozstawem zebdw lub miekkich szczotek

zaktadanie na noc jedwabnych siatek, szczegélnie przy wiosach dtugich

Nie zaleca sie:

mycia wioséw tuz przed zastosowaniem systemu chtodzenia (nalezy zachowac 48 godzinng
przerwe)

farbowania wtoséw, wykonywania trwatych ondulacji

uzywania lakierdw, zeli i gum do wtoséw

wigzania i spinania wioséw

przegrzewania wtoséw (prostownice, lokdéwki, suszarki)
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W razie pytan prosimy o kontakt

Pododdziat Chemioterapii Dziennej

od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-18:30.
tel. 85 66 46 769



