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SYSTEM CHŁODZENIA SKÓRY GŁOWY – PAXMAN 

WSKAZÓWKI DLA PACJENTEK 

 

System chłodzenia skóry głowy jest rekomendowany dla wybranej grupy pacjentów z chorobą 

nowotworową, w trakcie chemioterapii. Chłodzenie skóry głowy może zapobiec lub zmniejszyć 

wypadanie włosów, nie gwarantuje jednak utrzymania wszystkich włosów. Podczas zabiegu pacjent 

możne odczuwać ból głowy, poczucie zimna , zawroty głowy po zdjęciu czepka. Do zastosowania 

systemu pacjenta musi zakwalifikować prowadzący lekarz onkolog.  

 

W dniu stosowania systemu pacjent powinien posiadać: 

•  cienką opaskę bawełnianą na włosy 

• suszarkę do włosów z zimnym nawiewem 

• odżywkę do włosów o obojętnym pH (5,5)  

• grzebień z szerokim rozstawem zębów 

• ręcznik 

 

Pielęgnacja i ochrona włosów w trakcie chemioterapii. 

• mycie włosów w letniej wodzie, nie częściej niż 2-3 razy w tygodniu 

• używanie kosmetyków o obojętnym pH 5,5 

• suszenie włosów w naturalny sposób bez użycia suszarki 

• wycieranie włosów przez delikatne przykładanie do nich ręcznika 

• stosowanie grzebieni z szerokim rozstawem zębów lub miękkich szczotek 

• zakładanie na noc jedwabnych siatek, szczególnie przy włosach długich 

 

Nie zaleca się: 

• mycia włosów tuż przed zastosowaniem systemu chłodzenia (należy zachować 48 godzinną 

przerwę) 

• farbowania włosów, wykonywania trwałych ondulacji 

• używania lakierów, żeli i gum do włosów 

• wiązania i spinania włosów 

• przegrzewania włosów (prostownice, lokówki, suszarki) 
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W razie pytań prosimy o kontakt 

Pododdział Chemioterapii Dziennej 

od poniedziałku do piątku w godz. 8:00-18:30. 

tel. 85 66 46 769 


